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WELLNESS

V kapséacich do lesa Barbara Nesvadbova

Jste otevreni? PrekroCte zaZité hranice

Cestovni horeCka Nevolnost ani hachlazeni nemé Sanci
Slib mic€enlivosti Jak se naucit byt obCas zticha

Dovolena doma A bez cestovani do dalekych zemi

KRASA

Rozpité omalovanky Ombré efekt zdobi nehty a rty
Cas na opravy Po lété si pokoZka zaslouZi nasi péci
Vonava stopa Jak vybrat spravny deodorant

Pozdné letni veCer Nezapominejte hydratovat

ZIVOTNI STYL

Barevné mameni Jak ovlivriuji barvy nasi naladu
Velke rojeni Pustte si do bytu hmyz

Ovocna bomba Lakave dezerty v chutnych variacich

Néco pro misaly: Dobroty, které nezklamou

Jedu pry¢: Bez ¢eho se na cestach neobejdete

Ve viru velkomésta: Neapol bez predsudk

Pratelé na cely Zivot: Doméaci mazlicci umi byt vérni
Wellness horoskop: KdyZ hvézdy radi

Chrarite svilj Gsmév: Parodontéza hybe zuby



