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WELLNESS
Galina Miklinova Samota je fajn, ale nesmi se to pfehanét
Stydite se? Neméte za co, stud K Zivotu patfi

Zdravi nam chutna VyZivové tipy pro celou rodinu

Kouzlo okamziku Zijte ted a tady

Adrenalin v korunach stromd Trénuijte rovnovahu

KRASA

Pohadka o vlasku VyzkouSejte pohadkové krasné ucesy
Koupel vestoje Sprcha Vas zaplavi energii i uvolnénim
Podzimni tklid Jak pripravit pokozku na chladné dny

Hvézda rocniku Kouzelné sliivko zni: anti-aging

ZIVOTNI STYL

Kabat je nadevSe Obmény nestarnouci klasiky
Zelené stopy Trvala udrZitelnost v domécnosti
Suvenyry K jidlu Vietnamske speciality v nasi kuchyni

Za tepla; Cajovému pokuSeni neodoléte

Cas hrozn(: Pfeneste se z vinice do bytu

Skryté poklady: Na skok po Evropé

Hra barev podzimu a mystiky zimy: Aktuélni trendy doplriky
Wellness horoskop: KdyZz hvézdy radi

Zeleny zakal: Dllezité je odhalit ho véas



