
PRVNÍ ČÁST 
ŽALMY ÚZKOSTI 

Kapitola první: 
Obecné žalozpěvy 

Starověký Blízký východ 
Pro Davida 
Křehký král 

Kapitola druhá: 
Jak vyjádřit své trápení 

(Žalm 6) 
Když už, tedy bez hněvu 
Pro svou věrnost: vrať se! 
Mrtvý už Boha nechválí 
Vyčerpán nářkem 
Hospodin vyslyšel mou modlitbu .. 
Od smutku k naději 

Kapitola třetí: 
Žalozpěvy společenství 

„Já"se modlím 
Války a neštěstí 
Proč jsi na nás zanevřel? 
Zvláštní sbírka 



Kapitola čtvrtá: 
Opuštěnost a důvěra 

(Žalm 22) 
Portrét rozdvojeného člověka 
Výkřik beznaděje 
Záblesk světla v temné noci 
Nebuď mi vzdálen 
Radikální obrat 
Odpověděl jsi mi 
V hloubi Ježíšova utrpení 

Kapitola pátá: 
Obnovit vztah s Bohem 

Otevřená modlitba 
Nejisté rozuzlení 

D R U H Á ČÁST 
ŽALMY P O M S T Y 

Kapitola šestá: 
Násilí k člověku patří 

Mezi krásou a krutostí 
Kain a Ábel 
Nerovnost vytváří soupeření 
Vrahem z nedostatku komunikace . 
Zákony na zkrocení násilí 
Bůh chce ochránit život 
Nové lidství? 
Pomsta musí nastavit rovnováhu . 

Kapitola sedmá: 
Nepříliš korektní zvolání 

(Žalm 83) 
Spiknutí ke genocidě 
Sousedé se stali nepřáteli 



Bůh válečník 
Méně násilí při dalším čtení — 
Když už jde jen křičet v beznaději 

Kapitola osmá: 
Až k nepřijatelnému 

(Žalm 58) 
Schází společenská spravedlnost 
Ať jsou svévolníci vyhlazeni 
Pomsta patří Bohu 

Kapitola devátá: 
Lze ospravedlnit i nejkrutější představy? 

(Žalm 137) 
Bolestná zkouška exilu 
Jestli na tebe, Jeruzaléme, zapomenu 
Příkladné potrestání 
Cenzurovaný závěr 
Pozabíjené děti 
Žádné jiné možnosti, jak reagovat . 

Kapitola desátá: 
Pokus o porozumění 

Možná forma útěchy 
Vykřičet svou touhu po pomstě 
Sama Bible křižuje násilí 

ZÁVĚR 


