
NA ÚVOD Obsah

“ 4
j  í  %

V bazénu ulevíte 
svému „velkému" 

tělu nejvíc.

Nesrovnávejte 
své děti, každé 
je naštěstí 
originál.

O
Podzimní výlety 
mají svoje kouzlo. 
Víme, kde vás to 
bude bavit!
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Vse, со vas zajuna

Betynka listopad 2017
Na úvod

S Píšete nám 
10 Pel-mel
16 Rozhovor 

Natalie Kocáb

Téma měsíce
52 Bohatí i s více dětm i -  

rodinné finance

Těhotenství
18 Tipy a novinky 
20 Těhotenský deník: 

Šestinedělí 
22 Haló, ty uvnitř!
24 Chřipková sezóna 
26 Móda: Ovázáno 
28 Narodí se alergik?
30 Šplouchejte se!
34 Hra jm en

36 Na ko lik  vás vyjde 
těhotenství?

Miminko & Batole
38 Inspirace
40 7 ta jem ství pohodového 

kojení
44 Hlavně žádné obavy při 

péči o novorozeně
48 Fotosoutěž
50 Musíme do nemocnice-  

co vás tam čeká a co vzít 
s sebou

56 Mužská záležitost -  
nesestouplé varle

Předškolák
58 Zoubková víla &  spol.
62 Rodičovské přikázání: 

Nesrovnáš!
64  Vše o dětském strachu

68 Záhady podzimu 
72 Seznamte je s penězi

Vy a vaše rodina
74 Podzimní hýčkání 
76 Kouzlo doteku aneb 

Dopřejte si masáž!
80 Buďte trochu potvora 
82 Statečná máma:

Spouštěčem byl stres 
84 Co zabíjí spermie vašeho 

muže?
86 Venku s rodinou -  kam na 

jednodenní výlet a kam na 
víkend

90  Michal Horáček: Julii patří 
můj volný čas

92 Halloweenské cupcakes 
94  Horoskop 
98 VIP rodiče: Rozchod je 

neminul
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