UvoD

SUPERPOTRAVINY VE ZKRATCE

PREDKRMY A SVACINY

Ceredlie a zelenina
Guacamole
Mangold a Spenat s vejci a syrem
Bulgur s cibuli, olivami a rajCaty
Kvétak a vodnice se sardinkami a kapary
Ovesna a jahlova kase s rlzovym a zelenym pepiem
Zeleninovy salat s listy Cervené fepy a brokolici

Lososovy salat s jarni cibulkou, limetkou a koriandrem

Peperonata

RajcCata s koriandrem a jarni cibulkou
Cizrnové pyré s jarni cibulkou a sezamem
Merlikovy kolacek s paprikou

Jogurt s Cesnekem a okurkou

PRVNI CHOD
Kofeni
Bagna cauda s topinamburem v olejovém dipu
Krémovéa brokolicova polévka
Pohankové fusilli s chilli oméackou
Vajecné kurkumové fusilli se syrem a peprem
Tagliatelle se Skeblemi
Kufe s chilli a Cesnekem
Rajcata s hraskem a tofu
Cerna ryze s tymianem a syrem
PInéné ryzové SateCky
Dyhovy kolac¢ s dyhovymi seminky a rajCetem
Sojové spaghettini s liskovymi ofisky
Séjové boby s cizrnou a malymi garnaty
Tagliatelle se Safranem
Polévka miso s bramborem, mofskymi Ffasami a tofu
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BajeCna zeleninova omeleta s Cernou ryZzi

Dulse a agarovy salat

Makrelovy salat s granatovym jablkem ahrozny

Zelny salat s mrkvi

Nachové, zZluté a bilé brambory se syrem castelmagno

Bramborové krokety s chia seminky
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Cokoladové placky s cerealiemi a pistaciemi
Tofu s malinami a rybizem
Séjova Slehacka s kiwi a granatovym jablkem
Drobenkovy kola¢ s jablky a borGvkami
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