Obsah

Pfedmluva. Sila medvédice: pfemy3leni o vlastni cesté .
Sila medvédice

Uvod. Viichni jsme sp¥izn&ni: boi doméacnost je dost velka
pro viechny .

1. Duchovni putovéni: znovunalezen4 vira.
Moderni zdzraky
Tajemstvi nevédéni

2. Vlaky ke slavé: ndboZenstvi a duchovno
NéboZen3ti odpadlici
Hnév jako prvni krok k uzdraveni
Partnery v ndboZenstvi i spiritualité
Od rozzlobenosti na ndboZenstvi po duchovni zkuSenost

3. Intuice a rozum: Jakobiv Zebfik a Safin kruh
Jékobiv Zebiik
Temné noci utvéafeni ducha
Divéra v intuici
Séfin kruh
Vlastni mozek pro vlastni cestu
Zensk4 moudrost: intuice propojena v sit

10

13

.23

30
45

. 52

54
63
69
70

.75

76
78
82
84
88
92




Zensk4 vztahovost: empatie je nasi pfirozenosti

4. Pojmenovani tajemstvi: otec, matka, nebo ten druhy?.
Portrét boZstvi
Bih Otec
Jak pfijmout patriarchat po svém
Bih Matka
Jak vyléc&it sebe i svou piedstavu Boha
Biih jako Matka/Otec

5. Jak rozvijet vztah k Bohu:
pratelstvi a intimita, smyslnost a sex .
Anam cara: Pratelé duse
Svaty a vasnivy sex
Zeny jako milenky
Bih jako milovany
Smyslnost, nikoli transcendence

6. Duchovni identita a 1é¢eni: cesta hrdinky.
Uzdraveni Zenské identity
Autenticita a celistvost
Sestup Inanny do podsvéti: tajemstvi opravdové sily lasky
Susanino uzdraveni: uméni pravdy a milovani
Duchovni Ja

7. Hlasy naSich piedk:
névrat k niboZenskym pfib¢him o Zenach . . . .
Lilith a Eva — prvni vypravécky
Jak se spratelit s Lilith
Prvotni souboj pohlavi
Co pro n4s Zivot znamené Eva a had
Marie Magdalena: nejmilovan&j§i z u¢edniki
JeZi§ a Marie Magdalena: kaciisky pfibéh lasky
JeZi§ a Marie: partnefi v hieros gamos

8. Ritual a modlitba: sdruZovani v duchovni komunitg
Zenské duchovni skupiny

6 / Obsah

98

103
106
108
111
117
122
125

129
133
139
146
148
153

157
163
166
170
176
180

184
188
190
192
194
198
205
206

. 214

216



Uliéni oltafe

Ve&decké zkoumdni ritudlu, zdméru a modlitby

Ctyfi druhy Zenskych rituald

Zemské cykly, ro¢ni obdobi a svétky

Ritualy tykajici se pfechodu z jednoho Zivotniho obdobi
do druhého

Lé&ebné obfady

9. KaZdodenni Zivot: byti a délani

Bila bizoni Zena

Jak dosahnout rovnovahy muZského a Zenského principu
na pracovisti

Jak zistat v muZském svété samy sebou

Jak o sebe pecovat

Jak nalézt soulad mezi déldnim a bytim

Byt ve svét& pfirody

Jak se osvobodit humorem

Klid mysli je cesta i jeji cil

10. Uzdraveni svéta: a nezndmf{ lidé se stanou prateli . .

Poznamky .
Podgkovéni. . . . . . . . . . . . ..

Kontakty .

Obsah / 7

219
223
229
231

235
238

. 242

244

246
250
254
257
260
261
264

. 268

. 276

. 285

. 289




