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O PLACEBO
U Sarlatanstvi, nebo pomoc?

10zim nispanek
Mohou do néj upadati lidé?

POSVITTE SI NA PRACI
Ji Km Kolik svétla potfebujete na
éteni?

)l HLAVNE SE NEZPOTIT?
Poceni jako uzite€ny
mechanismus naseho téla

J\Q PRIPRAVKY

I PROTI POCENI
Spolecenska norma veli nepotit se.
Co nam v tom pomdize?

2 OBJEVY & AKTUALITY
Stalo se ve svété mediciny

Q C VYSTRIHNETE SI
C O Jakspravné pecovat o chrup?

2 REVMA
Kdyz se zimunitniho systému

stane nepritel

O Q NEJSLAVNEJSI

C O FINSKYVYNALEZ
Saunovani je obfad, spoleCenska
udélost, ceremoniél i meditace

O J1 sAUNOVANI
NAPRIC SVETEM

Jak se liSi finsk& a Svédska sauna ajak
to délaji Japonci?

Zézraky MEDICINY  11/2016

O C STRESJEDOBRY
O O SLUHA,ALEZLY PAN

Zajakych okolnosti ndm stres poméha
akdy uz skodi?

N BYLINNA LEKARNA
Bylinky uz davno

neni tfeba sbirat na

hfbitové za Gpliku

ROZHOVOR:
PSYCHIATR i
JAN CIMICKY
Slékafem

duSi odrzeni
harmonie

v dnesnim svété

Léceni bylinami je dnes jednou
z disciplin mediciny

Revma je onemocnéni, které se mize
projevit vjakémkoliv véku; potykat se
s nim budeme do konce Zivota

¥

OTAZKY&
ODPOVEDI
Otazky na télo

o2

ztr acime
SILU
Jak seliSime od
Herakll minulosti?

c C MIKROBI
VPRVNILINII
Védcijsou na dobré cesté k vyuZziti
bakterii v boji srakovinou

o T sLANANEMOC
Dédi¢né choroby dovedou
obratit zivot vzhiru nohama

SEBEOPERACE

Zanét slepého streva
zapolarnim kruhem

Saunovani je idealni ¢innost pro
utuzeni zdravi v zimé



