Tady uprostied méla bejt takova ta FOTKA. Vite co, stdl ze shora, sméjici se

lidi, pIny talife. No. Nestihlo se to.

OBSAH

UvoD
SNIDANE
VAJICKA
Vajickova palacinka s kapustou 10
Vejce jako mracek 12
Ztracené vajicko 14
Omeleta z bilkl 16
Zelend frittata 18
Bananové livance 20
MISTICKY
Ranni ovocna misti¢ka 24
Jogurt s kofenénym jablkem 26
Avokadovofazolovid pomazanka 28
Jahlova kase 30
SHAKY
Maki shake, Petdnka smoothie,
Fialovd pohadka, Majdy shake,
Shake rebelky 34-35
o re -——.
HLAVNI JiDLA .
Kachna zdravé?! Lijtn 38
Lososové tacos 40
Trhany hovézi krk 42
Panenka na Salvéji s okra kari 44

Nejlepsi lososovy tatarak
Lilkova pizza

Jehnéci kyta s jable¢nym dipem
a s maslovou dyni

Stejk s mrkvovo-porkovou kaSi a kapustu
Ghana masala

Dal, polévka Cockova

Jamajsky kure s lilkem

Chlebicky se pstruhem a peCenym fenyklem
Brokolicovo-Spenéatova polivka

PInéné portobello s kozim syrem
a pecenym grepem

Tatlv chlebicek

Kr(ti karboSe a caponatou

Hliva kralovska s hraSkovou kasi
Veprové v jableCném freshi
Skinny bitch hotdog

Tvoje nudle

Tofu s jalapeno zalivkou a kvétakovou ryzi

DEZERTY

Hruska s tvarohem
Repno-cuketové brownies
Mamina mrkvova babovka
Plantanové kulicky

Zmrzlinky

46

50
52

56
58
60
62

66

70
72
74
76

8 8 8 ®



Tak se nezlobte, ze tu je jen obsah. Ale je to aspon docela praktis, ne?
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