My, proC ajak? Odpovédi na tyto
a dalSi otazky, jakoz itipy atriky pro
rychlé ajednoduché vareni,
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A Kdo hleda alternativu ke klasické
fastfoodové priloze, pomfritim, ten

\ ji zde zaru€ené najde, AvSak K vy-

4 zkouSenivas nalakaji také neobvyklé
pochoutky, jako jsou suSenky z fety
nebo nova interpretace klasickych

receptll, jako napfiklad na susi.
u strana 61

Sendvice,
chkbickij a dack
Zde najdete vSechny moZzné oblohy
a rlizné dobroty na zub. Spousta
se toho také skvéle hodijako snack
,S sebou”.
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A Kniha rychlovek bez burger( by ne-
fungovala! Proto vénujeme oblibe-
\ nym hvézdam fast foodu samostat-

nou kapitolu plnou moznosti,
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Pwa a daUi

VSichni miluji pizzu! My samoziejmé
A také a chceme vas prekvapit
4 vlastnimi tviréimi napady. Ale i pro
K takovajidla, jako je alsasky slany
A kola€ nebo lahmacun, zde najdete
varianty bez masa.
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Pecim)

nas vSe musijit rychle ajednoduse,
t Proto nechavame pecivo vétSinou
kynout v troubé a snazime se vy-
"hnout zbyteCnym pfisadam do nase-
ho univerzalniho tésta.
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- Tpr. Groekii .« dam

* Dobré rychlé jidlo se neobejde také
bez vhodnych dipl a omacek. Né-
které jsou pikantni, jiné maji ovocné
‘nasladlou chut - tady néco najde pro
mlsny jazyCek kazdy.
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cMdpGje a dcdst

A Aby narlstajici zizen nezatemnila
I celkovy pohled, nabizime recepty na
AN dva osvézujici klasické napoje - kolu
i’ a limonadu - v nové podobé.
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