
1. část: Proč bude u vás doma fungovat kázeň, jíž učí sám život 
1. Venku je džungle! Pevně se drž liány! 
2. Nedůslednost, aneb výchovné jojo 
3. Záleží na tom, kdo se dívá 
4. Proč nefungují odměny a tresty 
5. „Podtrhněte rohožku a nechte uličníky natlouct si nos" 
6. Pozor! Přichází „dokonalý rodič"! 
7. Jak se stát nejlepším kamarádem svého dítěte 
8. Když vybouchne nukleární rodina 
9. Rodiny k sobě nelnou - narážejí do sebe 

2. část: Uplatňování kázně, jíž učí sám život, v každodenních 
trampotách 

10. Jak se zachovat, když děti začnou řádit 
11. Každodenní boj 
12. Cesty k vítězství 

Slovo závěrem 
... a ještě jedna věc 


