10

12

18

24

28

34

40

44

48

50

52

58

Obsah

WELLNESS

Uz se t88im na Vanoce Miluge Splechtovéa
Méate radi samotu? Budte sami se sebou
Salek &aje, prosim! V3e 0 Eaji

Bluesové souznéni Uniknéte zimni melancholii

Horké prazdniny Maly privodce pro kratkou dovolenou v saung

KRASA

Jednodusge okouzlujici Minimaini Gsili, maximalni efekt
Koupeli ke krase Deset veci, které byste méli védét o koupeli
Mali pomocnici, velky G&inek Vitaminy pro Vasi plet

Knizni pult Méda ve Vasi knihovnicce

ZIVOTNI STYL
Citit se jako v bavince Bytové dopliiky z viny
Pece rozpalit! Zimni recepty

P&sky na lyzich Ty nejkrasnéjsi sjezdovky



