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WELLNESS
Jak vyléCit prirodu Zemé v roli pacienta

VBechno je jen o Stésti Roman Sebrle

Umite vypnout? Uvolnéni pomoci meditace

Svatky bez starosti A bez téZkého Zaludku

1. ledna zaCnu novy Zivot! Jak dodrZet dobré predsevzeti

Fit na druhy pohled Zdravi, které neni vidét

KRASA

Z lepsich wrstev Manudl spravného make-upu

Dvacet minut a nula vterin Na bleskové zkrasleni staci

ZIVOTNI STYL

Tochee klid a nohy v teple Hrejiva klasika miize byt elegantni

Svétlé okamZiky Posvitte si na zimu

Nebesky sladké Vanoce: Trochu netradiéni cukrovi
Domaéci ¢ajovna; Pohoda se Salkem horkého napoje
Kde se pofad néco déje: LyZovat se da nejen v Alpach
SvéteCni inspirace: Detaily pro kouzlo okamziku
Wellness horoskop: KdyZ hvézdy radi

Snih ve vlasech: Mam lupy, co stim?



