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WELLNESS

Zora Jandova Mam réada pfirozenost

Pége na dvacet minut Rychlokurz pro krasu
Chce to zmé&nu? Néco s tim udélejte

Dobii v behu Pro¢ béhat? Divod( je mnoho
Pohnuté okamziky Davate najevo své pocity?

Trénink ve vodé PHinasi své ovoce

KRASA
Muzna krasa PeCovat 0 sebe nemusf jen Zeny

Ctyflistek problém@ Shohem, celulitido!

ZIVOTNI STYL

Sportovni duch ma Smrnc
Outfit do mésta i na hory

Doméci prace trochu jinak Fitness v obyvaku
Dnes vafi tatinek Recepty (nejen) pro muze

Podivejme se jim na zoubek
Pro€ je celozrnné zdravé?

Kultovni mésto Vitejte v magickém Bélehradu
Energie pro kazdy den Tipy, jak byt fit
Wellness horoskop KdyZ hvézdy radi

Kazdy ma n&jaky zlozvyk Treba skifpani zubli



