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EDITORIAL
ROZHOVOR

Jifiho Vlastnika s Vaclavem Neckafem, legendou Geské pisnicky 3

Zuzany Mackové s Pavlem Taussigem, filmovym historikem

a naSim stalym autorem

Véry Hlouskové s Petrem Urbanem, ¢eskym sarkarem,

reprezentantem a kreslifem

Veéry HlouSkové s Ing. Marii Kousalikovou,
naméstkyni primatora Prahy pro oblast Skolstvi,

vzdélavani a volny ¢as
AKTUALITY A TIPY

KULTURA

Pavel Taussig: Bajecni muzi s klikou - Louceni

Jifi Vlastnik: Portréty slavnych - Gary Cooper
Ondfej Suchy: Hvézda mého Zivota - Jarmila Vesela

OPERA
Jifi Vlastnik: Rozhovor s Rudolfem Kre¢merem,

feditelem Statni opery v Praze

ANTI-AGING PRO MOZEK

Pamét a jeji procvicovani

UNIVERZITA TRETIHO VEKU
na Slezské univerzité
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FINANCE

Ing. Petr Safranek: Pozor na neuvazené pajcky

UMENI STARNOUT

Jan Srnec a Eva Dragomirecké&:

O odpoledni Zivota - 2. Cast

ZDRAVI

Co pfinasi pacientim systém integrované péce

O Uzkosti a strategii obrany

Ceskéa asociace pro speciélni potraviny - novy objev:
omega 3 mastné kyseliny brani propuknuti senility

Canisterapie a asistence

LADY 50+

moéda pro moderni Zenu

KRASA

NASI KAMARADI

Zuzana Trankovska: Hovory psi - ,Mixteriér"

ZABAVA
KFizovky
Sudoku

Valentynska soutéz

RECEPTY

Lakavé rybi variace: S lososem nikdy nechybite
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