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WELLNESS

Sbératelka pocitti Petra Jan(l
Zahfejte hlavu! Teplo déla viastim dobfe

Hlidate si prestavky? 20minutové prestavky
Vam prodlouzi Zivot

Meditace light Jednoduchy zplisob, jak oistit
svou dusi

Nebe mize pockat Prevence pro Zeny

Vertikalni limity Lezeni po umélé sténé

KRASA

Nesmrtelné viny Velké i malé kudrliny pdsobi
nesmirng sexy

Matna zélezitost Pudr zamezi nezadoucimu lesku

Jen malou chvili! Kurz prvni pomoci proti
kruhGim pod ocima

ZIVOTNI STYL
At ziji velké kabelky! Jsou praktické a moderni

Prirodo, pojd dal! Pfirodni materialy zGtulni
domov

Ani ryba ani rak | bezmasé pokrmy potési jazyk
labuznika

Co prave leti? Café latte. 0 kavé ajejich
nahrazkach

Poustni terapie Trochu jina dovolena: Starite se
na nékolik tydnd beduinem

Wellness horoskop KdyZ hvézdy radi

Myslete na své zdravi Nejéastéji umirdme na
kardiovaskularni choroby
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