
1. Velká přitažlivost 
Co nás přitahuje k sobě navzájem, přezkoumání prvních 
chvil života. 

2. Vazby 
Nás styl připoutání, vysvětlení způsobu, jak navazujeme spojení. 

3. Hněv a bramborová kaše 
Výsledky raného odmítnutí v dnešním životě a vztazích. 

k. Aha, už mi to došlo! 
Pohled na čtyři kvadranty mozku Jejich silné stránky a na to, 
jak spolupůsobí ve vztahu k partnerovi. 

5. Síla vlivu rodičů 
Vztahy matka/syn, otec/dcera a jejich vliv na manželské páry. 

6. Dospělost? 
Role emoční vyzrálosti ve zdravém manželství. 

7. Ego na trůně 
Odkud se bere soběstřednost a jak ničí intimitu. 

8. Boží recept 
Boží recept na manželskou harmonii 

9. Od srdce k srdci 
Věda o srdci a jeho schopnosti navázat spojení. 

10. Je to jen začátek 
Budování manželského vztahu z toho, co jsme se naučili. 


