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RECEPTY

8 CO JIST V PROSINCI

Osladte si zivot medem, hodi se do napojd,

K masu i na peceni.

21 VELKA CTYRKA

Vychutnejte si Ustfice. Mame pro vas Ctyfi tipy,

¢im je doplnit, aby vynikla jejich pfirozena chut.
VYZVA PRO ODVAZNE

Vyzkous$ejte nejoblibenéjsi vanocni dezert

ve Francii. Rolada ve tvaru polena skvéle chutnd,

a navic se mlzete vyradit se zdobenim.
STEDREJ VECER NASTAL

Existuji stovky navodd na pfipravu kapra

a bramborového salatu, na Vanoce ale

vyZadujeme osvédcenou klasiku.
Vduchu vanoénielegance

Upravili jsme nejoblibené&jsi cukrovi. Linecké ¢i

ofechy ted zvladnete za jedno odpoledne.
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VANOCNI SNIDANE
0 Vanocich je ideéalni ¢as na dlouhé snidané.
Méame pro vas Ctyfi varianty, které uspokoji
poztkare, milovniky sladkych chutii energii
nabitych jidel.

VYROBENO S LASKOU
Pustte se letos do darkd sami. Nase susenky,
téstoviny i smés korenizvladne kazdy.

KUCHARKA, KTERA STOJi ZA TO
Vybrali jsme nejlepsi recepty z nové Svédské
kucharky. Ochutnejte seversky gulad$ nebo rybi
nakyp.

SNADNE A RYCHLE VARENI
1 kdyZ neni ¢as na slozitd menu, dobré jidlo
muzZete jist kdykoliv.

ZAZVOROVY DUEL
Pocivejte se, co uméji Tereza s Petrou vytvofrit
ze zazvoru. Déte si suSenky, nebo zmrzlinu?

ROSTACKE KULICKY

Zlobiva Lotta se nad jidlem ¢asto vzteka,
masové kulicky ale nakonec sni.

XVITIME VAS

CO VITE O... SKORICI
Zjistéte, jaké druhy skofice existuji a ktery
z nichje vyrazné lepsi.

PREPUSTENE MASLO
Obibeny tuk je zase v m6dé. Zkuste ho
pfipravit doma, pochopite, pro¢ na néj babicky
nedaly dopustit.

TRADICNI CHUT SVATKU
Vyrabét doma vinnou klobasu je zabava.
Pustte se do ni také, s kupovanou se neda
srovnat.

TESTUJEME: ZDOBEN| CUKROVI
Nauc¢ime vas efektni zdobeni, které zvladne
kazdy, a poradime, jaké pomUcky vasi praci
zdoKonali.

DEKUJEME ZA SPOLECNY CAS
U JEDNOHO STOLU
Rozhovor s pfevorem benediktinského klaStera

Prokopem Siostrzonkem o smyslu pUstu
i o tom, proc€ je Cas nejvzacnéjsi, co mame.
Dalsi z mnich(, bratr Ale3, nam prozradil
oblibené recepty.

LUXUSNi POCHOUTKA CHUDYCH
Prectéte si, jaké poklady se valeji v €eskych
alejich a co se s nimi d& podniknout.
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3 EDITORIAL

K PREDKRM

Vime, kam v prosinci vyrazit a kde se dobfe
najist.

7. KDE TO ZIJE

Lukas Hejlik vi, ve kterych podnicich elegantné
oslavit Vanoce a konec roku.

7 CO S| PREJEME OD JEZISKA
Redakce nenapadné naznacuje, co si pfeje
pod stromecek. NaSe tipy mozné inspiruji i vas.
104 VYHODNOCENI VYZVY

Podivejte se, jak jste si poradili

s Sachovnicovym dortem, a obdivujte vitézny
kus.

106 PITI NAMORNIKU A LYZARU
Rum je druhy nejoblibenéjsi napoj na svéte,
presto jeho vyroba nema pevna pravidla.
Vime ale, které lahve stoji za otevieni.

108 TIPY A NOVINKY

Tipy na produkty, které stoji za to.

113 REJSTRIK + PRISTE

CESTOVAXi

8! UZIJTE SI ADVENT

V NORIMBERKU

Vypravte se na Vanoce na nejkrasnéjsi trhy.
Poradime, co na nich ochutnat i kam se

v Norimberku vypravit.



