obsah

Rozhovor
sJUDr. Jarmilou SKVINovou...........c......... 4
Proustdv dotaznik

Odpovida Ondrej KepKa.......cccceeveeenneenn. 8
Kultura

Cena Karla CapKa.........ccceeuevevererereenennnn. 9
Pozvanka do muzea..........cccceeeeeeennnen.. 18

FrantiSek Josef I. na zamku v Breznici ..19

Sklenéné zazraky V. Kopeckého.......... 20
Letni soutéZ o knihy........cccoovviviennene. 30
Téma

Po stopach Buffalo Billa...........c.ccceeuene 12
Schwarzenbersky plavebni kanél........ 22
O islamu a kfestanské vife..........c......... 32

Tip na vylet

Krajem zlatych GhofU.........cccceeeevenee.e. 26
Vzdélavani
Zlata stezka U3V Prachatice................. 28

Poklady Narodniho muzea
Luxusni keramika

pred zlomem letopoCtu.......ccceevverennne 34

Evropské projekty

Point 50+, 0.P.Suuuuiiieiiiiee e 7
KIUD K2 39
Finance

Aktualizace pojisténi majetku............... 36
Poradna

Novy obansky zakonik...........cccccue..... 38
Zdravi

UCime se Pilates.........ccccoveriieeiieenenne

Zdravotni mozaika.......ccccceveeeveeeiiinninne.
Rady pro zdravou k(Zi

Pro€ nés boli klouby.........ccccoviinnienn.
Jak Na ZANBLY......coeveeeeevieee e
Flyperaktivni mo€ovy méchyf.............. 50
Bolest hlavy......ccococeiiiiiiiiiicece, 52
SAMNULTE OCT..eeiiiiiiiee e 53
Trénink pameéti......ccccceevceeeniieeeieeeen. 62
Fejeton

Ze staré Prahy.......cccccoeeieieniicenie e 54
Fejeton Zdenky Prochazkoveé............... 55

Letni inspirace
FrantiSek Novotny: Chvala prazdnin ....56
Vyznavadi slunce avody..........cccceeneee. 58

Servis
Veletrh World of Beauty...........cccceevee. 60



