OBSAH

NA UVOD OVCELACH 3
VcCela a vCelstvo 3
Zivot véelstva 7

MED 12
Jak med vznika 12
POvod medu - nektar a medovice 12
Sbér nektaru véelami 15
Vznik medu 15
Ziskavani medu —medobrani 17
SloZeni a vlastnosti medu 18
Z Ceho se med sklada 18
Laboratorni parametry medu 24
Med a glykemicky index 29
Krystalizace medu 31
Pouziti ztuhleho medu bez ohfivani 32
Pastovani medu 32
Ztekucovani medu 33
Druhy medd 35
Zemépisny plvod medu 37
Jednodruhové medy 37
Jedovaté medy 38
Kojenecky botulismus 43
FalSovani a vady medu 44
Prodej medu 46
Skladovani medu 47
Med v kuchyni 48
Perniky 48
Pernikove figurky vykrajované 49
Dobré perniCky podle farské kuchafky 52
Pepfniky 52

166



DalSi druhy dobrot s medem 53
Cookies z Cokoladovych a ovesnych vioCek 53
Cornflakes placicky 53
Vonavé skoficové suSenky 54
Bochanky 55
Medové kokoSky 55
Medové mufflny s jogurtem 56
Ovesné hromadky s merunikami 56
Datlové medové tyCinky 56
Vel$ské medove kolacky 57
Skotské medové palainky 57
Mramorovy medovo-Cokoladovy dort 57
Zloutkové fezy 58
Medovy krém se sezamem 58
Irskd medova péna 58
Medové semiFredo 59
Tradi¢ni skotska zmrzlina se snéhovymi pusinkami
Musli s medem ofechové 59
Musli s medem kokosové 59
Sladky popcorn 60
Koljivo s medem 60
Medomaslo 60
BabicCina bezinkova povidla 61
PomeranCovo-medova marmelada 61
Maso a pfilohy s medem 61
Kufeci kousky ve sladko-kyselé omacce 61
Medovéa kufeci stehna 62
Kufe a medovy pérek 62
Medovo-Cesnekové masove kulicky 62
Karotka na medu a pomerancich 63
Glazovana cibule 63
Nealkoholické napoje s medem 63
Ovocné medove Stavy a sirupy 63
Medova limonéada ovocna 64
Pomerancova medova vyZivna limonada 64
Medovéa limonéda s ovocem 64
Ledova kdva s dzusem 64
Horkéa aromaticka medova limonada 65
Horké ostruzinova medovéa limonada 65
Matovy medovy sirup 65
Medovy koktejl s matou 65
Médovo-meruikovy mléény koktejl 65

167



Medovo-Cokolddové mléko 66
Bananovy koktejl s medem 66
Jahodovy koktejl s medem 66
Medovy kokosovy koktejl 66
Medovy ofiSkovy smetanovy koktejl 66
PtaCi mléko 66
Okurkovy napoj s medem 67
Historické recepty z knihy Medoveé cukrarstvi 67
Alkoholicke napoje 68
Medovina 68
Medové pivo 71
Medovy ocet 73
Medové likéry 74
Med v doméci lékarné 73
Balzam na nervy 79
Elixir uciteld 79
Med v doméci kosmetice 79
Pletova voda liliova 80
Ibiskové tonikum 80
Zajimavosti o medu 80

VCELI VOSK 82
Jak vosk vznikad 82
VCeli plasty 83
Geometrie plastd 83
Stavba plastll v divociné 84
Stavba plastl v tlech 86
Mezistény - jejich vyroba a pouziti 86
Ziskavani a Cisténi vosku 87
Cisténi veeliho vosku 90
Jak ziskat vosk pro domaci potfebu 91
Skladovatelnost vosku 91
SloZeni vc€eliho vosku 91
Fyzikalni vlastnosti vosku 91
Chemické vlastnosti vosku 94
Dals$i druhy vosk(i 96
Kontrola kvality vosku 98
Jiné latky voskového charakteru 99
Vyroba svitek 101
Knot 102
Svicky stacené z mezistén (valcovd, spiralova) 103
Svicky vrstvené z mezistén 104

168



Svicky lité 104
Rozehfivani vosku 105
Formy na svicky 107
Odlévani svicek do forem 109
Svicky vzniklé namacenim nebo polévanim knotu voskem
Svicky vyrabéné tazenim 111
Povrchova Uprava a baleni svicek 111
Svicny 112
Odlévani kovd metodou ztraceného vosku 113
Dal8i moznosti vyuziti vosku 113
Politura na ndbytek 113
Tmel na kamen 114
Stépafsky vosk 114
LestiCi pasta 114
Tekuté lestidlo 114
Vodovzdorna Gprava textilu a papiru 115
Impregnace na k(zi 115
Vosk v potravinafstvi 115
Vosk ve farmacii a kosmetice 116
Zaklad pro kosmetické kremy 117
Bylinkové krémy na ruce a oblicej 117
Krém proti akné 118
Béleny vosk 118
Zajimavosti o vCelim vosku 119

PYL 121
Biologie pylu 121
Sbér a ukladani pylu v alu 124
Pyl ve vyZivé vCel 126
Ziskavani rouskového a plastového pylu 126
SloZeni a kontrola kvality pylu 129
Domaci vyuziti pylu 132
Pletova maska s pylem 133
Pyl v doméci Iékarné a ve farmacii 133
Pyl v medu 134
Pfiprava palynologického preparatu 134
Zajimavosti o pylu 135

MATERI KASICKA 136

Vznik matefi kaSicky 136

Matefi kaSiCka ve vyZzivé vCel 137
Ziskavani a skladovani 138

169

110



SloZeni matefi kaSicky 139

Doméci vyuziti matefi kaSicky 141

Matefi kaSiCka jako trzni produkt 141
Matefi kaSiCka ve farmacii a kosmetice 142
Zajimavosti o matefi kaSicce 143

PROPOLIS 144
Propolis ve vCelstvu 144
Ziskavani propolisu 145
SlozZeni a kontrola kvality 143
Propolis v doméacnosti 147
Surovy propolis na bradavice 147
Lihova tinktura 147
Vodny vyluh 148
Propolisové masti a kremy 149
Balzam na rty 150
Propolisova inhalace 150
Kloktadlo 150
Cipky s propolisem 150
Pouziti u domécich zvifat 150
Propolis ve farmacii 151
Zajimavosti o propolisu 152

VCELIJED 153

Slozeni a tvorba vCeliho jedu 153

Uloha Zihadel a jedu ve vCelstvu 154

Toxicita v€eliho jedu pro Clovéka 156
Co délat pfi pobodani v€elami 156
Alergie na vceli jed 157

Ziskavani Zihadel a vCeliho jedu 157

Vceli jed v lidové mediciné 159

Vceli jed v rukou lékafe 159

Zajimavosti o vCelim jedu 160

VCELI PLOD 161

VCELAMI OVLIVNENAVODA 163
POUZITA LITERATURA 164

170



