
Jak p o u ž ív a t tu to kn ihu ó

C o  je  á ju rv é d a 8

K a p ito la  1 Ájurvéda: V ěda života 10

K a p ito la  2: Ájurvédský přístup 6 6

K a p ito la  3: Strava a životní styl 150

K a p ito la  4 : Pod dozorem  léčitele.
nebo vlastním i silami? 190

S lovn íče k 2 1 6

U ž ite č n é  a d re s y 2 1 7

D alší lite ra tu ra 2 1 8

Rejstřík 2 2 0

P o d ě ko vá n í 2 2 4

/


