Jak pouzivat tuto knihu

Co je ajurvéda

Kapitola 1 Ajurvéda: Véda zivota
Kapitola 2: Ajurvédsky pfistup
Kapitola 3: Strava a zivotni styl

Kapitola 4: Pod dozorem |éCitele.
nebo vlastnimi silami?

Slovnicek
Uzite€né adresy
Dalsi literatura
Rejstfik

Podékovani

10

66

150

190

216
217
218
220
224



