Editorial

Odehralo se to presné pred péti lety. Ja
jsem byla skepticka, oni tvrdoSijni. PFi-
padalo mi tehdy, Ze v dobé&, kdy mnoha re-
nomovana vydavatelstvi ruSila své tiskoviny,
neni spravny €as na vznik jégovych novin,
kdyZ za nimi navic nebude stat zadny medial-
ni gigant se svymi marketingovymi moz-
nostmi. Nakonec jsem se vzdala a fekla
ano. Zanedlouho svétlo svéta spatfilo
prvni vydani novin s plvodnim nazvem
Cet in Balance, z nichZ se postupné vyvinul
casopis JOCA DNES, ktery pravé drzite
v rukou. Oni - mi pratelé Vasek Krejcik
a Kuba Samberger - jak se postupem let
ukazalo, méli pravdu. Nastésti. Noviny
a pozdéji Casopis si naSel vas, své Ctena-
fe. Urazili jsme spolu uz pékny kus cesty,
za ktery jsem vdécna. Tak si ze srdce preji,
aby vas i tohle Cislo co nejvice hfalo u srd-
ce... Snazili jsme se pro to udélat maximum
- tfeba zimni pfilohu Zahfejme si télo i dusi.
Najdete v ni nejen jogové cviky na rozprou-
déni energie, ale i spravnyjidelnicek a rady,
jak co nejspokojenégji prozit zimni obdobi,
nakonec tfeba i meditaci.

Snad vam bude i nadéale &asopis JOCA
DNES prinaset alespon tolik radosti, kolik
ji pfinasi nam, ktefijej tvofime. Proto nam
vSem do nového roku 2013 preji, abychom
zlstavali ve vzajemném souznénja potéseni.
Vzhledem k tomu, jakou rychlosti takovych
pét let uplyne - alespon dalSich deset let.

Katefina Ondrouskova

PS: AjesStéjedna rada na zavér — neprehlédnéte
nasi zimnisoutéz!Je tentokrat o velmi lakavé ceny.
Tak az budete mit chvili casu béhem nadchazejicich
dlouhych vegerl, napite nam, kterou z jégovych
pozicjste si oblibili nejvice (vizstr. 48).
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