Myslim, Ze stfed je misto, pomoci kterého kot-
vime, vyrovnavame, stabilizujeme... ato nejen
své télo, mysl, ale i zivot. Kazdy tuhle kotvu
mlze vnimatjinak. A do toho - ¢as. Ta veli¢i-
na, kterdjakoby plyne svym vlastnim rytmem
- napred pomaleji a postupné zrychluje... Zda
se mi, Zze nedavno - to sejesté cas tahnul adé-
ti byly malé - jsem na tomto misté popiso-
vala, jak nechtéji chodit na nocnik, a Ze kdyz
jim vesmir nepomuzZe, tak ty plinky budou mit
i na zakladce... No, nemaji. Pravé dnes jsem
je doprovodila do prvni tfidy. A téch néko-
lik mezi¢asovych let? Vlastné nevim, kam tak
rychle uteklo. Kazdopadné pravé déti pova-
Zuji za velmi podstatnou ¢€ast svého stfedu,
konstantu - ktera se sice proménuje, ale na-
Stésti zUstava... Stejné jako mdj vztah sjejich
tatinkem, ktery se po vice nez deseti letech
na konci tohoto tydne zméni v manzelstvi.
Cas zkratka tak né&jak nazrél, shodlijsme se...
Takzeja osobné letos na podzim stabilizuji vy-
datné. © A tak to m4, doufam, byt. Do tfeti-
ce jeSté jeden priklad pevné kotvy. Opétjako
predevcirem mi pfipada den, kdyjsem vstou-
pila do Energy Studia najednu ze svych prv-
nich lekcijogy. Na recepci tam tehdy stali dva
kluci a usmivali se... A vidite, letos v zafije to
deset let. Vasek Krejéik s Kubou Sambergerem
se za tu dobu stali mymi velkymi kamarady,
ai kdyz uz Energy Studio nesidli ha Fiignera-
ku, jejich lekcejsou stale plné pozitivni energie
a Gsmévl - jako na zacatku.
Vybalancovany podzim Vam preji!
Katefina Ondrouskova
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fZ?10 lets vami!

Otevieny a préatelsky svétjogy pro vés, kdo méte chut cvicita relaxovat. Nové, moderni
a inspirujiciwebové stranky unvw.energystudio.cz pro vaSiplnou informovanost.
Cvictejogu, vzdélavejte se, nakupujte v e-shopu a c¢téte si... Jsme tu pro vas!

STANTE SE NASIM FANOUSKEM NA FACEBOOKU

a sdilejte s-nami své zazitky zjégového svéta. VaSe postfehy nas zajimayji!
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