Z obsahu vybirame

04 Rozhovor s Pavlem LiSkou

10 Z vaSich pfibéhd
Vazeni Ctenéafi, jste zvykli, ze vam pfinaSime
zajimavé realné pribéhy o tzv.alternativnich,
tedy neklasickych metodach a postupech
|éEby. Nyni vdm zprostfedkovavame jeden,
u kterého budete opravdu - prominte ten vyraz
-zirat... Autorovi tohoto pfibéhu a mamin-
ce malé Jul¢i vyjadfujeme respekt za jejich
pfistup, odvahu a vytrvalost, i dik za to, Ze
nam tyto informace poskytli, pfestoze nemaji
lehkou pozici, protoZe uzjim bylo vyhrozovano
za nelékarské postupy ohledné péce o zdravi
ditéte. Ne kaZzdy ale méa takové zkuSenosti a ne
kazdy mdZe takto zasvécené radit. Méjte to
prosim na paméti, protoze v pfistim ¢isle NR
pfineseme velmi kriticky rozbor prace jednoho
z ,Gurud" Ceské ,alternativy”, ktery je svymi
radami spiSe nebezpecny.

17 Rife. Tech?
Frekvencni terapie sejiz pomalu ale jisté stava
standardnim pojmem. Ale ne kazdy pfistroj,
ktery sviti a produkuje tzv. ,frekvence", funguje
tak, jak je Zadouci, a ne kazdy vyrobce zna
principy nezbytné k tomu, aby jeho pfistroj
plnil dany dcel.

24 Vitamin K2
Vitamin K2 je nezbytny v procesu mineralizace
kosti, bunééného rlstu a metabolismu proteind
cévni stény. Je to nejméné znamy, ale ddlezity
vitamin, ktery pIni vlastni funkci, a tou je vy-
chytavani vapniku z extracelularniho prostoru
avéazani do Kkosti.

36 PFirodni natéry dreva
Staletimi ovérfené tekutiny ziskané destilaci ze
dreva a olejnatych semen ajejich pouziti v pra-
xi z pera oblibeného permakulturniho autora
a hlavné praktika vSech uvadénych postupd,
Jaroslava Svobody.

48 Pfirozeny porod
Mnoho otazek, diskuzi, obav, strachll a dopo-
ruCeni se omotalo kolem tématu pfirozeného
porodu. Pfirozeny porod a doméci porod se
stal t¢éméF synonymem. Nemusi to tak byt.
Podivejme se na to téma podrobnéji.

60 Pripravte se

na Vanoce a Novy rok
Jak svate¢ni atmosféru a dobrou energii
v domé podpofit pomoci feng shui?



