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PROSINCOVE SVATKY
Cojist I Myty vano¢ni | Ostatni svatky
IChanuka

Certici (nejen na Mikulase)
Bramborovy salat s Cernou Fedkvi
DuSené hovézi s fazolovou kasi
Kadefavkovy salat sjablky
Kadefavkové lupinky

Celerova remulada se Sunkou
Losos s celerovym pyré

Celerovy pekacek s ofechy
Karamelizovany ¢erny kofen
Salat z peCené zimni zeleniny
Mrkvové lupinky s Fimskym kminem
Tousty s fazolemi borlotti
Pllhodinova hrachovka

Kufe s Cervenou pSenici
(zjednoho hrnce)

Pohanka se Zampiony a polnickem
Houbovy kuba

Luciiny kocicky (lussekatter)
Glogg (svarené vino)

Zeli kvasené (kysané) ve sklenici
Chleba a la Reuben

Kakaové muffiny s kysanym zelim
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Domaéci vinna klobésa

Polévka s bilymi fazolemi

a strouhanim

Cepelinai: plnéné bramborové
knedliky s houbovou oméackou

& slaninou

Krdti stehna s éesnekem
arozmarynem

Krita s nadivkou a oméackou ze sektu
Florentinské cukrovi ze Simply Good
Podvodnice

Vosi hnizda

Cedarové susenky

Jani¢¢iny kfupavé vanilkové rohlicky
Polévané pernicky

Linecké cukrovi od Staniny mamy
Mandlové hribky

Dvoubarevné pracny

ISelské karty

Ofriskové vlocky

Darin€ino vinné cukrovi

Klasicka vanocka

Rybi polévka

Smazeny kapr

Jablkovy zavin z jogurtového tésta
Pérkova polévka s petrzelkou
PInény mofsky vik

Kapusti¢kovy salat

Celerova kase

52
54

56
56
58
58
58
58
58
60

Kachna na medu s pomeranci a olivami
Masové koule se schovanymi
kapusti€kami

N&kyp z vanocky

Kapfi peCenace

Chlebicky s pikantnim salamem
Chlebicky s turidkovym méslem
Chlebicky s pastrami

Chlebicky s hraskem a méatou
Chlebicky Caprese

Ovar s kienem

Leden

62

64
65
66
68
68
68
70
72
72
74

LEDNOVE STRIZLIVENI
Cojist I 3+1 Kapusta | Svatek Tfi kraldi

KFizaly

Francouzsky tfikralovy kola¢
Novoro¢ni ¢ocka na kyselo

Cockova polévka & batatové krutony
Teply dynovo-Cockovy salat

Téstoviny s co¢kou a mékkym syrem
Zapékana ¢ekanka

Porkovy kolac s hof€ici a mrkvi

Syty porkovy kolac€ se slaninou a syrem

Hovézi polévka s cernou fedkvi
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98
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102

Doméci kimci

Kimc¢i z bilé fedkve

Focaccia s Cervenou fepou a kozim
syrem

Polévka z €ernych fazoli

Uzené fazole s vejcem

Zapékané obfifazole

Jétra s kfenovo-kminovou kasi,
cibuladou a prosciuttem

Bila polévka sjedno- Ci dvouzrnkou
nebo Spaldou

Snidariova pSenice

Snidaneé v koktejlu

Kfenova oméacka z Lokalu

KFenova polévka

Opékané brambory s klobaskami
a kfenova remulada

ZapecCené Cesnecka se syrem & vinem
Klasicka Cesnecka

Krémova €esnecka

LoSticka cesnecka

Batatovy krém

Spagety s kapustickami a lupinky
ztopinamburd

Kapusticky s klikvou, ofechy
amodrym syrem

Zapecené kapusticky ve smetané
Hvézdny kolac s klikvovou néplini
Klikvovy pun¢

Chlebicek s brusinkami

Klikvyvcukru

Unor

UNOROVE RADOSTI
Cojist I Porcovéani vepfika | Hromnice

I Masopustje... | Klicky ke zdravi

Jahodova panna cotta

Cervena p3enice s &ervenou fepou
Polévka z Cervené fepy arajcat
Cibulovo-Cesnekova polévka

s porkem

Pecené zimni rizoto s porkem
Rizoto s pe€enym cesnekem
Kofenény kamut s cizrnou & saléat
z pekingskéhozeli

PecCeny kadefavek s vejci
Brambory v syrovém beSamelu
Kovbojsky kotlik

Ouesadilly s kadefavkem

Omeleta s ¢ernou Fedkvi

Polévka s fazolemi a téstovinami
Pikantnitufin z jedné panve
Pérkova polévka s brokolici
amodrym syrem

Kroupovy salat s ¢ernou fedkvi,
kapustiCkami a kumkvaty

Pecena krkovice sjableCno-Salvéjovou
omackou a ¢ervenozelnym salatem

Polévka s kapustou, orzem a klobaskou

Kapusta zapékana s bramborami
asyrem

Bramborovy krém s kroupovym
jelitkem

Jitrnice pe€ené na Cesnekovych
bramborach

Jednoduché jitrnice Cisté z masa
Doméci Skvarky

Dom4ci svétla tlatenka

Cerné zabijackova polévka (prdelacka)
Peceny ocasek na Cesneku

se strapackami

Zabijackovy gulas duSeny v troubé
Smazené uzle (kroucance)

Videriské masopustni koblihy
Kapsicky se Sunkou a houbami
Zelnéflickys houbami

Palacinky a la vejce Benedikt

Dort crépes Suzette

Veprova pecené s kofenovou
zeleninou

Vafené vepfové maso se zimni
zeleninou

Opékané kotlety se skoficovymi jablky
Cesnekové fizky z krkovice v trojobalu

Medovy bliéek na $paldovém salatu

Rejstrik

VVSechno, co musite védét, nez zaCnete varit

NA CO S| DAVAT POZOR

m KORENI, zvl4sté palivého a nezvyklého,
soli nebo cukru ubirejte/pfidavejte podle
vlastniho uvéZeni. Nebojte se ochutnavat
bé&hem vareni.

m SYROVA VEJCE nepodaveijte malym
détem, téhotnym, starSim a nemocnym.
m RIDTE SE SVYM USUDKEM Jen vy,
popfipadé vas lékar, vite, jaké potraviny
vyhovuji vaSemu presvédceni €i dieté.

m NA KURU Pouzivate-li kiiru z citrond,

pomerancl €ilimet, mély by byt chemicky

neoSetrené (u nas to byvaji citrusy
v biokvalité). Omyti chemii neodstrani.
= NA TROUBU Dvé stejné trouby
neexistuji, a proto je udavana teplota

i doba pfiblizna. Horkovzdusné potfebuji

zpravidla 0 10-20 °C nizSi teplotu nez
elektrické. P¥i peceni doporu€ujeme
rovnéz stary trik s obracenim plechu.

DAVKOVANI

m LZICE A LZICKY Pokud neni uvedeno
jinak, pfedpokladadme zarovnanou
variantu. Standardni IZicka méa 5ml,
IZice 15ml.

m HRNKY Uvadime-li v receptech
odmérfovani na hrnky, pocitame
shrnkem o objemu 250ml volné
nasypanych a zarovnanych surovin.

ZIMA 5



