
Část první: OBECNÁ PROBLEMATIKA AGRESE, NÁSILÍ A MOCI 

1 Teorie agrese: vrozená pudovost, nebo reakce na frustraci? 
1.1 Agrese coby vrozená pudová síla 
1.2 Agrese získaná v důsledku frustrací 
1.3 Smíšený „humanisticky" koncept Ericha Fromma 

2 Psychodynamika agrese, druhy a formy násilí, typologie a psychopatologie . 
2.1 Agrese a problematika osobnostních hranic 
2.2 Exkurs: Násilí a traumatizace v rodině, sexuální zneužívání a incest ...... 
2.3 Agrese a hrozba ztráty vztahovosti 
2.4 Agrese a zachování koherence vlastní osobnosti 
2.5 Narcismus, agrese, násilí a moc 
2.6 Agrese a násilí na vztahově celostní úrovni 
2.7 Dospělá konstruktivní agrese 

3 Sociologické a antropoiogické pojetí agrese 

4 Závěr: Dynamicko-systemické pojetí agrese a násilí 

a možnosti jejich socializace 

5 Filosofie, sociologie a psychologie moci 

6 Agrese, násilí a strach 

7 Nemotivovaná agrese 

8 Zacházení s agresí ve výchově 
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Část druhá: M O C A PROCES ZMĚNY V PSYCHOTERAPII 

1 Násilí na sobě. Násilí a moc v psychosomatice a v psychoterapii .... 

2 Neuropsychologická teorie změny v psychoterapii 

3 Vzájemná interakce, moc a společný odpor v psychoanalýze 

4 Obecné principy a chyby v psychoterapii 

5 Zlo v psychoterapii 

6 Závěrem: Empatie, intersubjektivita, ovlivňování a moc 
v psychoterapii 

6.1 Úvod 
6.2 Intersubjektivita a empatie 
6.3 Interakce mezi pacientem a terapeutem 
6.4 Psychoterapie u strukturálních poruch osobnosti 


