
Polévka je základ

8 Ú vod 34 Silný výva r z hovězí oháňky

IO T rocha  h is to rie 38 V e lo u té  z p ečeného  ce le ru  

s chilli tva rů žko vým i noky

Tvarůžkové snídaně 42 K rů tí v ýva r s trh a n ým  m asem  

a libečkovým i ce lestýnským i nud lem i

18 T va rů žková  pom azánka 44 Polévka s udo n  nud lem i

s o pečeným  to u s te m a rozp uš tě n ým  tva rů žke m

20 O vesná  kaše s ke fírem 46 Z e le n ý  krém  s p ikantn ím i

a rozpečeným  tva rů žkem tva rů žko vým i k ru to nky

22 T varů žková  o m e le ta  s p an ce ttou 48 V yda tná  zelňačka

24 Pikantní ve jce  d o  skla s pažítkou s tva rů žko vým  zákysem

26 Pečené avokádo s vajíčkem 50 K rém ová  česnečka

28 T va rů žko vý  C ro q u e  M on s ie u r s rozp eče ným  tva rů žke m  na c iabattě



Tvarůžkové hlavní menu Pečeme naslano i nasladko

56 Snadná ro láda  z m le té h o  masa 7 8 T va rů žkové  kol áčky

ve s lan inovém  kabátku s h ruškam i a vlašským i o ře ch y

58 V e přo vá  panenka v  křupavé  k rus tě 80 P ó rkový  qu iche  s tv a rů žky  a slaninou

60 Šíavnatý b u rg e r s trh a n ým  p om alu 84 Slané m u ffin y  s v ločkam i chilli

pečeným  ve p řovým 88 Sýrový věnec s če rn ým  ko ře ne m

a rozp uš tě n ým  tva rů žke m 9 2 Feny k lový  ko láč n a rub y

62 Telecí p lá tky  na šalvěji s tva rů ž k o v o u  k ru s to u

s b ra m b o ro v o -tv a rů ž k o v ý m i rošti 9 6 L inecký košíček

64 Z a p eče n é  canne llon i se sýrovou  nápln í s tv a rů žko vým  taveným  sýrem

68 Bylinková dýně  zapečená s tv a rů žky

a m le tým  m asem

7 2 Tep lý b ra m b o ro v ý  salát

s hou ba m i a tva rů žky



Tvarůžky bez kalorií Hospodské chuťovky

100 Sýfové nugetky s b ro ko lic í 122 Pivní pom azánka s m ěkkým  salám em

102 N adýchaná  bílková o m e le ta 124 Pečené c ibu lky  p lněné  rozpečeným i

s hráš k o v o -m á to v ý m  d ipem tva rů žky  se slan inou

106 Salát z če rve né  řepy 126 H anácký oheň  v  lahvi

s tv a rů žky  a ru ko lo u 128 Pečený sendvič s pastram i

108 P o len tové  je d n o h u b ky 130 T va rů žky  v  p ivn ím  těstíčku

s tva rů žko vo u  pěnou s p ikan tn í om áčkou

1 12 Z á v ite k  z k rů tíh o  masa 132 Sýrový ch leba na špejli

s te p lý m  salátem  z čočky  beluga 134 Voňavý d ip  s pečeným  česnekem

1 16 T va rů žková  m i ni pizza 

s kvě tákovou  k rus to u



Pohoštění jednoduše a hravě Ze špajzu našich babiček

138 P ro fite ro lk y  naslano s tva rů žko vým 160 Škvarková pom azánka

k ré m e m  a g rilo va no u  ze len inou s km ínovým i tv a rů žky

142 T va rů žko vý  salát s m e lo u n e m 162 M oravský  v ra b e c  s rozpečeným i

can ta loupe tv a rů ž k y  a p rec líkovým i kned líky

146 Šalvějové p o r to b e llo 1 66 T va rů žko vé  halušky s d o  křupává

s tva rů ž k o v o u  náplní vyp eče no u  cha lupářskou  slaninou

150 C u ke to vé  ro lk y  p lněné 168 Lokše s rozp eče ným i tva rů žky

tv a rů žko vo u  pěnou 172 N adýchané  lívance

154 H ru ško vé  ca rpacc io  s tv a rů žko vým  i s tv a rů žko vým  s tře d e m

h ob linkam i a p o v id lo vo u  redukcí 174 T va rů žkové  šu nko fleky


