18

20

22
24
26
28

Uvod
Trocha historie

TvartQzkové snidané

Tvarlzkova pomazanka

s opecenym toustem

Ovesna kaSe s kefirem

a rozpecenym tvarlzkem
Tvarlizkova omeleta s pancettou
Pikantni vejce do skla s pazitkou
Pecené avokado s vajickem

Tvar@zkovy Crogque Monsieur

34
38

42

44

46

48

50

Polévka je zaklad

Silny vyvar z hovézi ohanky
Velouté z peCeného celeru

s chilli tvarGzkovymi noky
Krdti vyvar strhanym masem
a libe€kovymi celestynskymi nudlemi
Polévka s udon nudlemi

a rozpusténym tvarlzkem
Zeleny krém s pikantnimi
tvarizkovymi krutonky
Vydatna zelinacka
stvarlizkovym zakysem
Krémova Cesnecka

s rozpeenym tvarlizkem na ciabatté



56

58

60

62

64
68

72

Tvartzkové hlavni menu

Snadné roldda z mletého masa

ve slaninovém kabatku

Vepfova panenka v kfupavé krusté
Siavnaty burger strhanym pomalu
pecenym vepfovym

a rozpusdténym tvarlizkem

Teleci platky na Salvéji

s bramborovo-tvariZkovymi rosti
Zapecené cannelloni se syrovou naplini
Bylinkova dyné zapecenda stvarlzky
a mletym masem

Teply bramborovy salat

s houbami atvarQzky

78

80
84
88
92

96

Pec¢eme naslano i nasladko

Tvarlizkové kolacky

s hruSkami a vlasskymi ofechy
Pérkovy quiche stvarlizky a slaninou
Slané muffiny s vlockami chilli
Syrovy vénec s ¢ernym kofenem
Fenyklovy kola¢ naruby
stvarlzkovou krustou

Linecky koSicek

stvarlzkovym tavenym syrem



100
102

106

108

112

116

Tvarlzky bez kalorii

Syfové nugetky s brokolici
Nadychana bilkovd omeleta

s hrdSkovo-matovym dipem
Salat z ¢ervené fepy

stvarlizky a rukolou

Polentové jednohubky
stvarlzkovou pénou

Zavitek z krdtiho masa

steplym salatem z ¢ocky beluga
Tvarlizkova minipizza

s kvétakovou krustou

122
124

126
128
130

132
134

Hospodské chutovky

Pivni pomazanka s mékkym saldmem
Pecené cibulky plnéné rozpeéenymi
tvarlizky se slaninou

Hanacky ohen v lahvi

Pefeny sendvi¢ s pastrami

Tvarlzky v pivnim tésticku

s pikantni omé&ackou

Syrovy chleba na Spejli

Vonavy dip s peCenym Cesnekem



138

142

146

150

154

Pohosténi jednoduSe a hraveé

Profiterolky naslano stvartzkovym
krémem a grilovanou zeleninou
Tvarlzkovy salat s melounem
cantaloupe

Salvéjové portobello

stvarlzkovou néapini

Cuketové rolky plnéné

tvardzkovou pé&nou

Hru$kové carpaccio stvarizkovym i

hoblinkami a povidlovou redukci

160

162

166

168
172

174

Ze Spajzu naSich babicek

Skvarkova pomazanka

s kminovymi tvartzky

Moravsky vrabec s rozpeCenymi
tvartdzky a preclikovymi knedliky
Tvarlzkové haludky s dokfupava
vypecenou chalupafskou slaninou
Lok3e s rozpecenymi tvarlizky
Nadychané livance
stvarizkovym stfedem

Tvarlizkové Sunkofleky



