
Výběr cviků ke zlepšení funkce pohybového systému

OBSAH

1. Úvod

2. Pohybový systém a vyrovnávací c v ič e n í.............................................................................Čermák

3. Chabé držení těla .................................................................................................................. Srdečný

4. Hrudní ky fó za .............................  Srdečný

5. Bederní lordóza ........................................................................................................................Srdečný

6. Skolióza ...................................................................................................................................... Srdečný

7. Plochá záda ...............................................................................................................................Srdečný

8. Krční páteř ............................................................................................................................ Pivoňková

9. Hrudní p á te ř ..........................................................................................................................Pivoňková

10. Bederní páteř ....................................................................................................................... Pivoňková

11. Ramenní kloub .....................................................................................................................Pivoňková

12. Kolenní k lo u b ............................................................................................................................ Srdečný

13. Kyčelní k lo u b ........................................................................................................................ Pivoňková

14. Ploché nohy ...............................................................................................................................Srdečný

15. H yperm obilita .....................................................................................................Adamírová, Syslová

16. Hypomobilita ......................................................................................................Adamírová, Syslová

17. Osteoporóza ........................................................................................................ Adamírová, Syslová

18. Literatura


