
-  134 -

O B S A H

stratta:

P ř e d m l u v a .................................................................................. ....  • 3

I .  DIDAKTIKA TĚLESNÉ VÝCHOVY JAKO VĚDECKÁ DISCI
P L IN A   5

1 . 1 .  I n t e n c i o n á l n i  h l e d i s k o  d id a k t ik y  t ě l e s 
né vých ovy ........................  12

1 . 2 .  H i s t o r i c k é  h l e d i s k o  d id a k t ik y  t ě l e s n é
v ý c h o v y ............................................................  13

1 . 3 .  S trukturně  f u n k c io n á ln í  h l e d i s k o  d id a k 
t i k y  t ě l e s n é  vých ovy ................. ............ 23

1 . 4 . M etodologické h le d i s k o  d id a k t ik y  t ě l e s 
né vých ovy ....................................................................

1 . 4 . 1 .  M etodologické p r i n c i p y ......  29
1 . 4 . 2 .  M etodologické p ř í s t u p y .  . . . .  31
1 . 4 . 3 .  Metody.............................................  33

1 . 4 . 3 . 1 .  Empirické metody. . . 33
1 . 4 . 3 . 2 .  T e o r e t i c k é  metody . . 42

I I ,  VÝCHOVNĚ VZDĚLÁVACÍ PROCES V TĚLESNÉ VÝCHOVĚ. 52

2 . 1 .  C h a r a k t e r i s t i k a  v ý 
c h o v n ě  v z d ě l á v a c í h o  
p r o c e s u  v t ě l e s n é  
v ý c h o v ě . . . ..............................  53

2 . 1 . 1 .  C í levédom ost  výchovně v z d ě lá v a 
c íh o  p rocesu  v t ě l e s n é  výchově .  55

2 . 1 . 2 .  P l á n o v i t o s t  výchovně v z d ě l á v a c í 
ho procesu  v t ě l e s n é  vých ově .  . 58

2 . 1 . 3 .  I n te g r o v a n o s t  a dynamičnost  vý 
chovně v z d ě lá v a c íh o  procesu  v t ě 
l e s n é  výchově .......................................  59

2 . 1 . 4 .  I d e o l o g i č n o s t  výchovně v z d ě lá v a 
c íh o  p rocesu  v t ě l e s n é  výchově .  60



s tran a:

I I .  2 . 2 .  S t r u k t u r a  v ý c h o v n ě
v z d ě l á v a c í h o  p r o c e s u  
v t ě l e s n é  v ý c h o v ě . . .  62

I I I .  HLAVNÍ ČINITELÉ VÝCHOVNÉ VZDĚLÁVACÍHO PRO
CESU V TŽLESNÉ VÝCHQYě Z HLEDISKA UČI
TELE TŽLESNÉ VÝCHOVY................................................. 65

3 . 1 .  O s o b n o s t  u č i t e l e  t ě 
l e s n é  v ý c h o v y .............................. 66a

3 . 1 . 1 .  S truk tu ra  o s o b n o s t i  u č i t e l e
t ě l e s n é  výchovy ..................................  67
3 . 1 . 1 . 1 .  Pedagogicko p s y c h o lo 

g ic k á  s lo ž k a  o s o b n o s t i  u č i 
t e l e  t ě l e s n é  výchovy ..........  67

3 . 1 . 1 . 2 .  S p e c iá ln ě  odborná s l o ž 
ka o s o b n o s t i  u č i t e l e  t ě l e s 
né v ý c h o v y ................ 78

3 . 1 . 1 . 3 .  S po lečensko  p o l i t i c k á
s lo ž k a  o s o b n o s t i  u č i t e l e  t ě 
l e s n í  vých ovy ........... 79

3 . 1 . 1 . 4 .  T ě le s n á  a motorická
s lo ž k a  o s o b n o s t i  u č i t e l e  t ě 
l e s n é  v ý ch o v y ........... 81

3 . 1 . 2 .  Dynamika o s o b n o s t i  u č i t e l e  t ě 
l e s n é  vých ovy ....................  82

3 . 1 . 3 .  Geneze o s o b n o s t i  u č i t e l e  t ě l e s 
né v ý c h o v y .........................  83

3 . 1 . 4 .  T y p o lo g ie  u č i t e l ů  t ě l e s n é  v ý 
chovy ..........................................................  90

3 . 2 .  I n t e r a k c e *  u č i t e l  t ě 
l e s n é  v ý c h o v y  -  ž á c i .  92

3 . 3 .  I n t e r a k c e  u č i t e l  t ě 
l e s n é  v ý c h o v y  -  p r o 
j e k t  t ě l e s n é  v ý c h o v y 101



-  136 e »

s t r a n a :

I I I .

3 . 4 .

3 . 3 . 1 .  I n te r a k c e  u č i t e l  t ě l e s n é
výchovy -  c í l e  t ě l e s n é  vý
chovy ...................................................  101

3 . 3 . 2 .  I n te rk o c e  u č i t e l  t ě l e s n é  vý
chovy -  uč iv o  v t ě l e s n é  vý
chově .....................................  . . .  104

3 . 3 . 3 .  I n te r a k c e  u č i t e l  t ě l e s n é  vý
chovy -  d i d a k t i c k é  zásady . . 108

3 . 3 . 4 .  I n te r a k c e  u č i t e l  t ě l e s n é  vý
chovy -  d id a k t i c k é  metody . . 110

3 . 3 . 5 . I n te r k a c e  u č i t e l  t ě l e s n é  vý
chovy -  d i d a k t i c k é  formy . . . 112

3 . 3 . 6 . I n te r a k c e  u č i t e l  t ě l e s n é  vý
chovy -  o rg a n iz a č n í  formy . . 113

I n t e r a k c e  u č i t e l  t ě 
l e s n é  v ý c h o v y  -  p o d 
m í n k y ............................................................ ....  115

3 . 4 . 1 .  I n t e r k a c e  u č i t e l  t ě l e s n é  výchovy
chovy -  v n ě j š í  podmínky. . . . 116

3 . 4 . 2 .  I n t e r a k c e  u č i t e l  t ě l e s n é  vý
chovy -  v n i t r n í  podmínky . . . 119

3 .4 .3 *  I n te r a k c e  u č i t e l  t ě l e s n é  v ý 
chovy -  p r á v n í ,  kádrové a so 
c i á l n í  podmínky.................................119

L i t e r a t u r a 124


