DENNI MASAZ DITETE

Ve STOJHiiiiiiiiiiiiiiiccicc,
hnetenim.....cccccccveeeiieeii .

Te

HRY MALYCH DETI.

l. Napodobiveé s rikadly pro
nejmensi déti :

Houpy, houpy.................. 84
Hu hu, hu..................... 87
Kolo mlynské.................. 88
Kovej, kovej kovaricku
Misim, misim................. 87
Paci, pacCi.......cccovvururnnne, 84
Rezme dFiVi....ccccoinnnn. 88
Siju boty do roboty - - -
Takhle jedou...........c.c......... 87
Ten vafi, ten smazi . ..85
Tik, tak, hodiny _ - _ _
To je tata.......ccccceueneee. 85
Yarila mySka................ 84
Z&ba leze do bezu .

II.  R{zné:

Hledani veci.........ccoevunee.. 89
Hledani nélady.................. 89
HoniCky......ccoevviien. 90
Hry micem........cccccen... 91
Kdo zpival.........cccc.... 91

86

Na chOViCKu.......c.cccooevvveernne, 90
Na mouchy.........ccccooeieiiinnnn. 90
Na prstynky'.......cccccoevveviennnene. 89
Na schovavanou - - - - 88
Na slepou babu........................ 89
Na vlIacek........coovvenennnn. 90
Zahanéni ptacka - - - - 90
Zlaté prasatko............. 91

Zlaty prsten na Shidfe - - - 89

I1l. Hry s kaménky:
Tukava...................... 94
Hlemyzd..........cc.......... 95
Pfichyxovana  .....cccccevveennnn, 95
Cikanka...........cccoo.e. 95
Bézela slepicka............. 96
Mydlinky........ccccooevnns 96
CvoCKy.....cccvevrn. 96
SrdécCko.........cooeunnn. 97
Tukave valce............. 97
Tukavy soudeCek - - _ _ 97
Had.............. 98
Jednotky.........cccenee. '8

PECE O ZAMESTNANI DI-
TETE.

Basnicky a rikadla:
A be, ce, de.....coevernnnn. 103
A ja brouceK........c.ccovevennnnnnn. 104

AZ ja budu velkd - - - - 105
Bézi liska k Taboru . . . 107
Byla jednou myska . . . .104
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Byla ryba u potoka . . . 104
Broucek chvata do chaloupky 105
BubakK...........ccooiiie 106
Hadej, hadej, hadaci . .108
Hastrmane, tatrmane . .108
Hele, ja jsem veliky . . .107
Kominik.........cocoociieiiinnnn. 106
MySicko, MyS......cccccevenee. 104
Nas kohoutek kokrhd . . .105
Nehoda..........ccoocevviiiinnnn, 107
Paci, paci, pacicky . 104
RodiCe .o 107
Smaly se veverky . .105
Sneku, Sneku.........cccccevveienen, 105
U vody na hrazi 106
Véanoce, VAnoce............ccccuo..... 104
Zima je, zima je . - - 107

Zvonili, zvonili na zvonecek 105
IL  CviCeni vyreCnosti (Ii-

kadla) 108
Il. Hadanky ... 117
IV. Kresby: jaro 129—130
léto - - - - 131
podzim . .132
zima .. .133
V.  Napodobeni zvuk . 100
VI. Pisné narodni a détske . 118
VIL Pohéadky:
1. bez konce:
Byl jeden kral..................... 109
Povidam, povidam . .109
Byl jeden tatinek . . . .109
Jednou za davnych Casti . .110
2. jiné:
HrneCku, var...........cccoevevnnenn. 112
Jak vojak kaSi vafil . .115
O Budulinkovi...................... 113
O Cervené Karkulce 110
O 12 mésickach : 114
O kohoutkovi a slepiCce . .112
O neposludnych kozlatkach . 111
O Popelce.....cccovivevveiire, 111
O poslusnych kozlatkach . .110
O SmMoliCKOoVi.....ccccouvvenennens 113
Pernikova chaloupka . A11
Stolecku, prostfi se! 114
SGl nad zlato.........ccccccuevneeee, 115
Tatinkovy pohadky . 116
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HI.

VI, PrisloVi.....cccooveeveee. 128
IX. Rikadla:

1. bez konce:

A ja broucek.........cccocee. 108
Pes jaterniCku..........cc.......... 109
2. jineé:

Détatku rozmazlenému . .102

Détatku uplakanému . . . 102
Détatku bazlivému . . . 102
Détatku zvédavému . . .103
K mamince............cccccovnnnee. 103
KoSilaek oo, 103
Lenoch........ccceeeiiviennn, 104
Nechapavému............c.......... 104

Pfi krmeni détatka - - - - 104

PECE O ZDRAVI DITETE

podle prof. Dra Brdlika a
prof. Dra Trumpa:

Oblek, obuv.................... 20

Otuzovani:
lazné slunecni.................. 19
lazné vodni........cccceevunenne 18
lazné vzduchové . . . . 18
MYt 18
prochazky (denni) . . . . 19

Vyiiva:
bilkoviny..........cccooevvinenn, 15
(015 74 Y0NS 16
denni strava..........cccceuve.n. 15
NAPOJE...oovecrer e erie e 17
obiliny ., 16
OVOCE......oovvvieieeeeeeeeeerinnn, 15
prikrmovani...........c.c......... 17
trAVENT e 17
VItaminy.......cccceevenne 15
zelenina.........ccceeeeeeeen, 16

IV. VzrUst ditéte . . . . 13

TELESNE CVICENI DITETE.

Cviceni na néaradi:

houpaci KCIA........cccocveveneee 92
kolobézka ..o 93
trojkolka........cccccooeveviviieiienen, 92



H.  Cviceni napodobiva:
1. napodobeni osob:

Maminky.........ccccoeeviiinieennne 53
truhlare.........ccoi, 54
ZFANQA.. ... 54
2. napodobeni véci .

hodiny oo 52
jak byva v 1été................c....... 55
lokomotiva, vlak . . . . 53
3. napodobeni zviratek:
medved........cccoviiinnnn, 51
motyleK.......cooviiviiicinenn. 52
veverky.....ien, 52
kachna..........cccoovevveiennnnnns 5X
koniCekK.........cccoovnvennnnn. 52
psiCek (tézranény) . . . 50
ptaCek (téZranény) . _ - 52
234 ~ T 51
velbloud...........ccocoiienn, 5X
vrabatko............ccoceviiennn, 52
zajiCeK. ..o, 50
zaba........ccooveiiii 5X
Zzabi tanec........ccccoceeenn. 52
jizda na zivémkoniCku . . 52
ZVON. . 52

CviCeni pro spravné drze-
ni téla:
topornym télem _ _ _ - 81

w

V KIeKU....coooccoiive 74
v lehu na boku . - - . 80
v lehu na bFiS€......ccccvvvvevvnen.. 77
v lehu na zadech - - - - 78
V SEAU e 76
Ve StOJl.cccciviiiiiiiice, 72

7. CviCeni rovnovahy.

1. Na Sikmém Zehlicim prkné:
lezeni.....coviiiciiii, 7Q
SJIZAeNT...ccciiiiii, 70
vystupovani asestupovani . 69
2. Na vodorovném Zehlicim

rkné:
chlize = M, 66
chlize s prekdzkami . . . 68
lezeni....ooovvcceeieciiiinen, 67
cviceni v kleKuU.....c.ccccoevveenn. 64
cviceni v lehu........ccoeee.. 64
cviceni v seduU.........cccouueen.. 64
cviceni ve StOJi....ccccvcvrciennnnne. 62

vyskoky a seskoky - - - - 62
vystupy a sestupy - - - - 61

V. Raznosti:
1. ,Koza&Cek” (zmény posto-
ji~ vyskoky v rytmu znéa-

mych pisNi)....cccceevivenene. 59
2- Sedy ..o 58
3. Stoupéni po naklonéné

(Zivé) plosSe.........ccceeuvneee. 60
4, V lehu:
houpacCka.........c.ccceeevvveevvenenn, 56
hNIZAO.....oeeeeeeeeeee e 56
housenka..........cccoeeevvveciine e, 56
kapr na blaté _ _ - _ _ 56
kolébka..........ccoooeivvicinienn, 56
lamani KFize.....oooooooeeveeeveinnnnn, 56
valeni sudQ.......c.ccoevven.. 55
5. V sedu:
zdvihani nohou.................. 56

plovaci pohyby paZi anohou 57

6. Ve stoji:

zvedani papirku.................. 57

pokladani tyce.................. 53

7. Cviky ve stojijednonoz . 58

8. Vztyk z lehu bez pomoci
FrUKOU.......ccooovviierne, 59

TELESNA CVICENI S DITE-
TEM.

l. Na koberci nebo na po-

kryvce:
nositka, stoupy, houpatka . 27
kyvadlo divoke.................... 26
Jizda....., D 27

Il.  Na Zehlicim prkné:
chldy, kaca, kara, houpacka,
kyvadlo, auto.................... 41

I11. Na Zidli (kuchynské) :
1. cviCeni, jez vyzZaduji pfi
provadéni vétsi opatrnosti,
ale jsou détmi velmi obli-
bend: divoka kaca . . . 39
kolotoC pro 1 i 2 déti - - - 40
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2. cvieni na Zidli opfené

0 prfedni hranu sedadla a

0 hranu opéradla:
houpacka..........ccccccevvevrnnnnne 38
kyvadlo, chddy, pila, kaca,

konik, koCarek - - - - 39
3. cviceni na Zidli poloZené

na opéradle a na zadnich

nohach
houpacka.........c.cccovevuenne 34
pila, chidy, trakaf, kocarek,

Zentour, kyvadlo . . . . 35

4. cviceni na zidli, poloZzené
na prednich nohach (opé-
radlem vzhuru):

lehka houpacka.................. 36
[ =Y4] [ 37
divoKa.........ocoviiiiiiii 37
kyvadlo.........cccoennnnn 37
chlidy, pila, konik, kaca, ko-
Carek, (pluh)................ 38
5. cviCeni na Zidli stojici a
naklonéné:
viaceK.......coooiiiiiiiiiiin, 31
dalekd cesta.......c.ccccoueuen. 31
kéra, trakar............cco.... 31
koCér, auto, autobus . . . 32
houpaCka...........c.ccoovrvninnnns 32
houpatka divoka . . . . 32
kyvadlo.........cccooiiiinns 33
kyvadlo divoké, tézké _ _ . 33
zemetreseni........ccceeveneee. 33
chldy, divoké chidy . .. 34
IV. Tatinek eviti s ditétem:
1. houpéni na tat. bfise . . 43
houpéani na néartech tat. nohou 44
2. jizda na tat. kolenou . . 42
jizda na tat. zddech . . . 47

3. noSeni ditéte v rliznych se-
dech:

na tat. briSe........cooveeiviinnnnn. 45
na tat. zadech.........ccoo........ 44
na tat.ramenou...................... 45
na tat. rukoU...........ccco....... 45
47 pretaCeni ditéte napred . 47
pretaCeni ditéte nazad - - - 48
5. skok s ditétem v sedu na
ramenoU........ccceeeeeeeennnn. 47
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6. toCeni s ditétem v rlznych

sedech......c.cocviiiiniiiine, 45
Vv podporu o paze - - - - 46
s topornym télem _ _ - _ 46

V. Ve stolicce:

1. poloZené na sedatku:

houpacka, kyvadlo, kolotoc,
mald pila,......ccccovvvviinnnne. 28

trakaf, kocareK............coeurrune... 29

2. postavené na nohéch:

koCar, vlak, kara, auto, Zba 29

daleka jizda........cocooiinnnnnne 30

3. zdvizené:

lodiCka, stoupy, houpacka,
KaCa.......ocoovveveieie e, 30

MOtOCYKI........cooviiiiii 31

UKAZKY, JAK ZAMESTNA-
Xl DITE:

U hromady kameni . . . .152
U hromady pisku . . . .152
V lese..iiiiie 150
V lese u vyvraceného pafezu 151
U potdcku a rybnicka . . .152
V sadech nebo v zahradé
u laviCky.....cocoveviveneane. 150
V zimé na prochdzce . . .153
ZHOTOVOVANI  NEJJED-

NODUSSICH HRACEK
V DOMACNOSTI.

l. Jaro.
Z kastank(: nabytek, zviratka 137
Z ostfizk( panenky . . .137

Z pampelisek: brejle, fetéz,
vénecky, naramky, nlzky,
petrkli¢, hadice hasi¢ské . 136

Z papiru:_ praporky, Vétrni-

cek, deStniCek.................... 135
Z proutk(: bi¢, pistalka . .136
1. Léto.
Z civek: had, psitek . . .141
Z hliny: napodobovéani pre-
rGznych V&cCi.........cccu..... 141



Z korku: mlynek, vrabec . .140
Z listi: hastrmanek, koSicky,

panenky, korunky, zvifatka 139
Z pameliSek: bude — nebu-

de, hodiny.......cccccvvvvinennenn. 138
Z papiru: padak, véjif . .138
Z pisku: zahrady, domy, tu-

nely a j. stavby - - - _ 140
Z plech, krabic: kfiklavé ko-

lo, trakarek, rehtaCka . .140
Z plodl: koralky, rdzence,

nausnice, nahrdelniky . .138

Z prkének: telegraf - - - - 140
Z proutkd: cep, kolo, pila . 139
1. Podzim.
Z bramobord: bouchacka,
prasatko, houpaCka . . .143
Z listi: kostéatko, Zezlo . . 142

Z plodG: dymka, knoflicky,
koSicky, misticky, zviratka 141
Ze SiSek: stromky, kefiCky . 142

IV. Zima.
Z brambor(: houby, divadlo 148
Z civek: ploty, studné, véze. 146

Ze dreva: dvorek, studnég,

valcovaCka, houslicky . . 147
Z hrachu: délo, zvifatka, na-
bytek e, 148
Z niti: brnkatka, telefon, ky-
vadlo . 147
Z orech, skorapek: klapacky,
lodicky, koSicky - - - - 148

Z papiru: bouchacka, cirkus,
cerné kuratko, diim, dzban,
harmonika, hvézdice, kor-
nouty, sacky, panacky, pa-
sy, kram, Satecky, skladan-
Ky, staj, struhadlo, trubky,
vlak, vozik, obrazky, zvéfi-

NEC e 143
Razné: rybi due, Cert, jezek,
tresolka.......ccooovveeeeeeaenn. 149

ZABAVKY KRESEBNE:



