ROZHOVOR

6 Zuzana Kajnarova
VSechno bych chtéla délat na sto
procent!

AKTUALNE

10 Nemusime senachladit,

kdyZz nechceme
Poradime vam, co pro to méate
udélat

ZDRAVI

16 Jak vyzrat na kreCe

v nohou

22 DIAGNOZA

4

Migrénou trpi az milion Cechd.
A pfesto, Ze dnes existuji Iéky, které
brzy zaberou, mnoho z nich strada.
Nékdy i spousty let - zbyte€né.

ZDRAVI 12/2017

26 Meéjte svij krevni tlak pod
kontrolou!

Pro¢ je dilezité méfit si krevni tlak

a jak spravné postupovat,

30 TEMA POD LUPOU
rbelnelvi™0"zdravéii

34 Skvely look s nékolika
kousky kosmetiky
VaSe etue rozhodné& nemusi byt
napéchovana k prasknuti, abyste
vypadala chic a pfesné podle
aktualnich trendd.

36 Kosmeticky kaleidoskop

38 Kdo si hraje, ten se také uci

Didaktické hracky uci déti
nenasilnou formou poznavat
okolni prostfedi, rozvijeji jejich
logické mysleni, fantazii a citéni
a celkové ovliviuiji jejich vyvoi.
42 Kaleidoskop
VYZIVA
44 S varecCkou v ruce
Jifi Krampol, herec a moderator
46 Zdravi na taliFi
Korfeni chutné i IéCivé
50 Vanoce plné vini



RECEPTY
Vanoce
plné vani

POHYB
A RELAXACE

54 Panevni dno procvicujte
neustale
Svaly panevniho dna hraji v naSem
téle dulezitou roli.

58 Wellness z4pisnik

PSYCHOLOGIE

64 ProC potfebujeme
préatelstvi?
PFatelé jsou pro nas ddleziti, jsou
totiz pristavem, do kterého se Clovék
mize kdykoliv vratit.

70 Pfibéh

Leonardo DiCaprio

ZDRAVI _
TALIRI

t))* *x

Statni
rubriky

3 Listarna

14 Co je nového

20 Poradna

60 Tipy do knihovny

66 Bylinky

68 Naturkoutek C /\
75 Homeopatie KJITJIL

SKUTECNY
PRIBEH
LEONARDO DICAPRIO



