PRo VASE PoHoDLT

Opravdu pohodlné potraviny
Skutecné pohodlné vareni
Sikovné nacini pro rychlou praci

Na rafinované pohodiné koteni

SALATY

Rychla ¢tyrka pro saldtovy bar
Avokadovy salat s kukuftici

Zeleninovy pfedkrm s tunidkovou
oméackou

4 rychlé salatové zalivky

4 rychlé salatové dresinky

Salat z kuskusu s cizrnou

Salat z Cervené fepy a uzeného pstruha

Salat z rukoly s lososovym tartarem

POLEVKY

Rychta ¢tyrka do hrnce na polévku
Brokolicova polévka s bazalkou
Fazolova polévka s rajcaty

4 rychlé studené polévky

4 rychlé pfilohy z peciva
RajCatova polévka s kokosem
Bramborova polévka se Spenatem

Polévka z Cervené Cocky

TESTOVINY

Rychla ¢tyFka do pokrmd z téstovin
Krevetové téstoviny z panve wok

4 rychlé smetanové omacky

4 rychlé raj¢atové omacky

4 rychla pesta

Spagety po toskansku

Téstoviny s rychlou bolofiskou omackou

Makarony se syrem




OMELETY

Rychla Ctyfka ze skofapky
Omeleta z cukety

4 rychlé vajickové sendvice
Paprikova tortilla

Omeleta s kozim syrem

Rychla ¢tyfka od Feznika
Pomerancové kufe z panve wok
Stfedomoftské zavitky

4 rychlé zeleninové pfilohy

4 rychlé bramborové pfilohy

4 rychlé grilovaci oméacky
ZapeCend sekana s gorgonzolou

Svifkova na Cerveném viné

Recké kriiti 3pizy

138

143

Rychla ctyrka z oddéleni ryb
Karibska panev s krevetami
Zeleninovy rendlik s tuidkem
4 rychlé pfilohy z ryZe

4 rychlé dipy

Zapecena ryba s bazalkovym maslem

oy

Ryba s cesnekem a ofisky

Pikantni krevety

DEZERTY

Rychla ¢tyrka do sladkych jidel
Pikantni ovocny salat
Cokoladovy pohar

4 rychlé koktejly

Marmeladové dorttky
Jahodova zmrzlina

Trifle s mascarpone a malinami

MENU PRo LENoCHY

Super rychlé menu
Menu ze zasob
PohodIné gurmanské menu

Nekomplikované menu pro hosty
REJSTRIK

NAKUPNT SEZNAM



