
Spis trešci

Instmkcja Glównej Kwatery ZHP w sprawie organizacji i zasad
dziatania družyny zuchowej ...........................................  5
Gwiazdki zuchowe ..........................................................  14

Zuch ochoczy ....................................    14
Zuch sprawny ..............................................................  14
Zuch gospodarny .........................................................  15

Regulamin sprawnošci zuchowych ................................. 16
Programy sprawnošci zuchowych zespolowych ............ 20

Grupa L Moja ojczyzna — mój dom .......................  20
Ambasador przyjažni ..............................................  20
„Aurora” .................................................................  21
Czerwony bratek ...................................................... 22
Giermek, Dworka .................................................... 23
Góral, Goralka ........................................................  24
Harcownik Króla Jana ...........................................  25
„Iskra” .....................................................................  26
Kaszub, Kaszubka ................................................... 27
Košciuszkowiec ........................................................ 28
Malopolanin, Malopolanka ....................................  29
Mazowszanin, Mazowszanka ................................. 30
Mlody obywatel .......................................................  31
Mój region ...............................................................  32
Pancemi ...................................................................  33
Pomorzanin, Pomorzanka ......................................  34
Przyrodnik ...............................................................  35

169



Stowianin, Siowianka ..............................................  36
Slezák, S4zaczka ..................................................... 37
Warmiak, Warmianka, Mazur, Mazurka .............. 38
Wars, Sawa ..............................................................  39
Wielkopolanin, Wielkopolanka .............................. 40
Wopista ....................................................................  41
Žak, Nawojka ..........................................................  42

Grupa II. Pracujúca Polska ........................................  43
Budowniczy ..............................................................  43
Chemik .....................................................................  44
Doktor Ojboli ..........................................................  45
Drogowiec ................................................................  47
Drukarz ...................................................................  48
Gómik .....................................................................  49
Kolejarz ...................................................................  50
Lešnik ......................................................................  51
Listonosz ..................................................................  53
Lotnik ......................................................................  54
Marynarz .................................................................  55
Milicjant ...................................................................  56
Ogrodnik ..................................................................  57
Rolnik ......................................................................  58
Sprzedawca ..............................................................  60
Stražak .....................................................................  61
Telegrafista ..............................................................  62
Tkacz ........................................................................ 63

Grupa III. Wielka przygoda ......................................  64
Aktor ........................................................................ 64
Eskimos ...................................................................  65
Indianin ...................................................................  66
Janosik ...................................................................... 67
Kosmonauta ............................................................  69
Kubus Puchatek ...........................   70
Lazik ......................................................................... 71
Mowgli ...................................................................... 72

170



„Niewidzialna R^ka” .............................................  73
Olimpijczyk ..............................................................  74
Pan Kleks .....................................................   76
Podróžnik .....................    77
Polamik ...................................................................  78
Robinson .................................................................  79
Spartanin, Spartanka ..............................................  80
Stas i Nel .................................................................  81

Programy zuchowych sprawnošci indywidualnych ....... 83
Grupa IV. Kim može byč zuch .................................. 83

Astronom .................................................................  83
Bajarz ........................................................................ 84
Dekorator ...................................................    85
Dobry opiekun .........................................................  86
Dziennikarz ..........   86
Etnograf ...................................................................  87
Fotoamator ..............................................................  88
Gimnastyk ...............................................................  89
Grosik '....................................................................... 90
Higienista .................................................................  91
Hodowca kwiatów ................................................... 92
Kolarz ......................................................................  93
Koszalek Opalek ......................................................  94
Krawiec ...................................................   95
Kuchcik ....................................................................  95
Lalkarz .....................................................................  96
Ludwiczek ................................................................  97
Lamiglowa ....................................    98
Lyžwiarz ..... .............. л............................................  98
Majster do wszystkiego ...........................................  99
Malarz ......................................................................  100
Meteorolog ..............................................................  101
Milošnik kina ...........................................................  102
Mistrz gier i zabaw .................................................. 102
Mistrz kometki ........................................................  103

171



Mistrz ping-ponga ..................................................  104
Mistrz ringo .............................................................  105
Mistrz wrotek .......................................................... 105
Mistrzyni robótek r^cznych ....................................  106
Muzyk ...................................................................  107
Narciarz ...................................................................  108
Nowoczesna gospodyni ..........................................  109
Pilkarz ......................................................................  HO
Plywak .....................................................................  I li
Przewodnik ..............................................................  112
Przyjaciel ksi^zek ..................................................... 112
Przyjaciel seniora ..................................................... 113
Ptasi opiekun ........................................................... 114
Recytator .................................................................  115
Rzežbiarz .................................................................  116
Saneczkarz ...............................................................  117
Sobieradek ...............................................................  118
Spiewak ....................................................................  119
Szachista ..................................................................  120
Tancerz ....................................................................  120
Tury sta .....................................................................  121
Zbieracz autografów ...............................................  122
Zbieracz grzybów ..................................................... 122
Zbieracz odznak i znaczków metalowych ............. 123
Zbieracz plakietek .................................................... 124
Zbieracz plyt ............................................................  125
Zbieracz proporczyków ..........................................  126
Zbieracz widokówek ...............................................  126
Zbieracz zdj$c ..........................................................  127
Zbieracz znaczków pocztowych (filatelista) ...........  128
Zielarz ......................................................................  129
Znawca j^zyków obcych (poliglota) ......................  130
Zootechnik ...............................................................  131
Zuch przechodzien ................................................... 132

Regulamin zdobywajiia odznaki „Zuch na 5’' .......... 133

172



Regulamin Ruchu Mistrzowskich Družyn Zuchowych ... 140
Wytyczne GK ZHP dia harcerskich komend w sprawie Ruchu
Mistrzowskich Družyn Zuchowych ............................... I43
Regulamin Wspótzawodnictwa o Tytul Mistrzowskiego
Družynowego Zuchowego .......  J45
Wytyczne GK ZHP dia harcerskich ' komend " w" sprawie 
przeprowadzama Wspótzawodnictwa о Ту tut Mistrzowskiego 
Družynowego Zuchowego ..........................................  14g
Instmkcja w sprawie organizowania kolonii zuchowych . 150
Instmkcja w sprawie organizacji wodniackiej kolonii zu- 
chowej ........    159
Instmkcja Gtównej Kwatery ZHP w sprawie organizacji i zasad 
daatama szczepu ZHP ............................... 1^2


