
O B S A H

Ú V O D ............................................................................................................... ,

ÚLOHA POHYBOVÉ HRY PRI VÝCHOVĚ DĚTSKÉHO KOLEKTIVU . .
Pojem »pohybová h r a « ...................................................................................
Význam pohybových h e r ...................................................................................

Pohybová hra v naší litera tuře .....................................................................
Pohybová hra <v sovětské l i t e r a t u ř e .......................................................
Pohled na pohybovou hru s hlediska fy s io lo g ic k é h o ............................

Postavení pohybové hry v tělovýchovném programu dětí předškolního 
v ě k u ...............................................................................................................

POHYBOVÉ HRY PRO DĚTI ČTYŘLETÉ AŽ ŠE STIL ET É ............................
Výběr a třídění pohybových h e r .....................................................................
Rozbor her podle jednotlivých s k u p i n .......................................................

Hry kruhové se zpěvem, s říkadlem nebo s jiným slovním doprovodem . .
1. Na k o n o p k y ..........................................................................................
2. B á b o v k a .................................................................................................
3. Kolotoč .................................................................................................
4. Mířená .................................................................................................

Hry řadové a řetězové se zpěvem, s říkadlem nebo s jiným slovním 
d o p ro vo d em .................................................................................................

5. Na h a d a .................................................................................................
6. Na j í z d u .................................................................................................
7. Na továrnu ..........................................................................................
8. Na t u n e l ....................................................... .........................................
9. Na kamenný m o s t ...................................................................................

10. Na t k a l c e .................................................................................................
11. Na p o t ů č k y ..........................................................................................

Honičky a jiné hry b ě h e m ...................................................................................
12. Na kmotru L i d k u ...................................................................................
13. Na m e d v ě d a ..........................................................................................
14. Na t e t u .................................................................................................
15. Na dva m r a z y ..........................................................................................
16. Na p a s a č k u ..........................................................................................
17. Na n á m o řn ík y ..........................................................................................

5

9
10
14
14
21
25

29

33
33
35
35
36
39
41
43

45
45
48
50
51
52
54
55

58
59
62
63
65
66
68

101



Schovávačky : ..........................................................................................................70
18. K u ř á t k a ................................................................................................... 71
19. Na ztracené housá tko ............................................................................... 72
20. M y š k a .......................................................................................................... 73
21. Poznej b a r v u ! .............................................................................................74
22. Schovávaná v ě c i ...................................................................................... 70

Štafetové h r y : ...................................................................................................... .....
23. Nošení š t a f e t o u .......................................................................................78
24. Lezení š t a f e t o u .......................................................................................80
25. Skoky š ta fe to u ........................................................................... ......  ! 81

SHRNUTÍ ZKUŠENOSTÍ O POHYBOVÝCH HRÁCH A POKYNY PRO VÝBĚR 
HER A JEJICH UPLATNĚNÍ VE VÝCHOVĚ DĚTSKÉHO KOLEKTIVU . 87

Pokyny pro výběr, zařazení a řízení pohybových h e r .......................................92

Úprava prostředí a pomůcek к pohybovým h rá m .............................................95
LITER A TU R A .............................................................................................................

102


