OBSAH

UvoD
1

11

1.2
1.3

2

2.1
2.2
2.2.1
2.2.2
2.2.3
2.2.4
2.2.5
2.3

3.1
3.2
3.3

4.1
4.2
4.3
4.4

STRUCNA HISTORIA VZNIKU A VYVOIJA
OSETROVATELSTVA ..o 8
Profesionalizacia oSetrovatel'stva na Uzemi dnesného
SIOVENSKA. .. .ottt 26
Vznik nemocnic na Uzemi dnesneho Slovenska................. 28
Osoby a oSetrujuci v historickom kontexXte........coeeeevuveeenn, 32
OSETROVATELSTVO AKO POJEM..oocceieiieeeeeen, 51
OSetrovatel'stvo - pojmologicka charakteristika................. 55
Procesualne aspekty oSetrovatel'stva........ccccccccevivveeeeriinneen. 60
Osoba ako predmet oSetrovatel'stva.........ccoceeeeveiiieeeennnnne, 62
Zdravie ako predmet oSetrovatel'stva........cccccccoevviiieeeeennne, 68
Modely a typy zdravia......cccccecer ceeeiiiiee e 69
Prostredie ako predmet oSetrovatel'stva...........cccoceeeennneen, 74
OsSetrovatel'ska starostlivost” ajej charakteristika................ 75
Faktory ovplyvnujuce stav a rozvoj oSetrovatel’stva.......... 81
LUDSKE POTREBY .o, 85
Klasifikacia a charakteristika potrieb........c..cccoocovieennnni 86
Maslowova hierarchia potrieb.......ccccccvviiie i, 92
Proces uspokojovania potrieD......ccccccovvviiiieeeee e, 99
FORMYA METODY ZDRAVOTNEJ
STAROSTLIVOST Lo 104
Formy ambulantnej zdravotnej starostlivosti..................... 105
Formy ustavnej zdravotnej starostlivosSti.........cccceveeeeennnnne. 107
Ostatné formy ustavnej zdravotnej starostlivosti................. 111
Metody oSetrovatel'skej starostlivosti.........cccccoeeeeviieeeiinnes, 115



5 TEORIA OSETROVATELSKEHO PROCESU............ 121
5.1 Historia a vyvoj oSetrovatel'ského procesu...........c......... 123
5.2  Fazy oSetrovatel'ského procesu.......ccccocevveeiice e, 128
5,21  Faza posSuUdzovani.......ccccccueeeiiiie e i, 128
5.2.1.1MetOody poSUAZOVANIA.........ccccuveeiirieeiiiee et 133
5.2.1.2P0SUdz0oVacie StUPNICE......ccvcuvee e et e e, 137
5.2.2 Faza oSetrovatel'skej diagnostiKy.......ccccoveeiviiieiiiiiii e, 144
5.2.3 Vznik a rozvoj osetrovatel'skej diagnostiky..........cccccue... 148
5.2.4 Sesterska diagnostika na SIoVensKuU........ccccccovvivieiiiiee e, 154
5.2.5 Kilasifikacia sesterskych diagnoz...........cccooeevvieiviiecvineenne, 155
5.2.6  Prevencia diagnostickych omylov........cccccocvieiiiicnincnnnen, 161
5.3 Faza Planovania.........ccccceee e 181
5.4  Pisanie planu oSetrovatel'skej starostlivosti........................ 189
55 Faza realiZaCie.......cccoooei i, 193
55.1 Rozsah Cinnosti sestry - kompetencie.......cccccoeveeeeeiveennn, 198
5.6 Faza VYNOdNOtENIa........coocveei e 204
5.6.1 Typy hodnotenia oSetrovatel'skej starostlivosti................... 206
5.7 Dokumentéacia oSetrovatel'skej starostlivosti....................... 208
6 PROFESIINE ROLY SESTRY .oooiiiiiieeeeeeee e, 240
6.1  Rolové znaky povolania sestra.........ccccecveeeviieeciiiiee e, 247
6.2  Status a image sestry, prestiz povolania.............ccccceeevnennne 249
6.2.1 Aktivity a ocenenia podporujuce prestiZ.......ccccccevveevcvneenne 252
6.3 Kritick€é MySIENI€....ccveiiee e 258
6.4  Emocna inteligencia ajej zIoZKY.....ccoovevvieeiciiciine, 262
7 HOLIZMUS AKO FILOZOFICKY SMER.................. 268
7.1 Holisticka oSetrovatel'ska starostlivost............cccceevvieeennnnnn, 271
7.1.1 Holisticka teoria zdravia a choroby.......ccccccoevvveeiiiieece e, 273
7.1.2 Americka holisticka asociacie sestier........cccccovvveivineevirneennnn 275



7.2
7.2.1
7.2.2
7.3

8.1

8.11
8.12
8.1.3

9.1
9.2
9.3
9.4
9.5

10
10.1
10.2
10.3
10.4
104.1
10.5
10.6
11

11.1
1111
11.1.2
11.2

Humanizmus v povolani sestra.......ccccccecvveiiiiieecvieee v, 276

Humanistické organizacie a hnutia...........ccceeeeevcieeecinenenn, 278
Predstavitelia humanistickych organizacii..............ccc.......... 282
Filantropia v povolani Sestra.........ccccccevvieeiiie e, 289
DOBROVOLNICTVO ... 291
Medzinarodné dobrovolnicke organizacie - modely............ 292
Medzinarodny Cerveny KriZ......ooooooececeoeeeeeeeeeeeeeseeen, 294
SIOVENSKY CervVeNY KIiZ....ocooviiiieeeieeeeeeeeeeee e, 298
Aktivity Slovenského Cerveného Kriza......cccooceeeeveveenne, 301
KONCEPCNE MODELY STAROSTLIVOSTI............. 307
Koncepcny model Virginie Henderson........cccccccovevcveeennen, 308
KoncepCny model Florence Nightingale........................... 316
Koncepcny model Dorotei Elisabeth Orem...................... 320
Koncepcny model Callisty ROY.....c.ccovveiviiiiiieeee e, 324
Koncepcny model Marjory Gordon........cccocceeeeiivneeeeiniennnn, 328
ZAKLADY EDUKACIE V OSETROVATELSTVE. . 333
Formy a metody eduKacie.........ccooeeiiiniiiii e, 335
Ciele BAUKACIB. ... 343
Faktory ovplyvnujlce edukaciu v oSetrovatel'stve.............. 345
EdukacCné standardy pre Sestry ..o v 347
Metodologia tvorby edukacnych Standardov....................... 348
Audit edukacnych StandardoVv..........ccccceevviieeiiiiieee e, 352
Navrhy edukacnych Standardov.........ccccocceiviieiiiiiee e, 354
PROFESIONALNA PRISLUSNOST SESTIER............. 375
Medzinarodna rada 0SetrujuciCh...........cccccoveeeiiicc e, 381
CIENSIVO V ICN ..ottt 385

Vplyv ICN na vyvoj Ceskoslovenského oSetrovatel’stva.... 386
Europska federacia sesterskych asocCiacii ..........cccceeveuveeenne, 390



1121 Hlavné ciele Europskej federacie sesterskych asociacii.... 392
11.3  Skupina eurdpskych sestier pracujicich vo vyskume......... 394
11.3.1 Poslanie, ciele a Clenstvo VO WENR ..o, 396
11.3.2 Vedenie a aktivity WENR.........c.ooii e, 398
11.4 Eurdpska asociacia transkultimeho oSetrovatel'stva........... 400
11.5 Europska asociacia porodnych asistentiek............ccceeevuneeen. 401
11.5.1 Ulohy Eurdpskej asociacie pérodnych asistentiek............. 403
116 CeSK& aSOCIACIA SESTIET ....vivieeeeeeeieeee e eeeee e 406
11.6.1 Strucna historia VZniku CAS ......occeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeea, 407
11.6.2 Organizacné usporiadanie CAS......ccocoveeeecieeeeeeee s, 410
11.6.3 Stanovy Ceskej aSOCIACIE SESLIET........ovevevvereeereeeeeeeereen, 413
11.7  Slovenska komora sestier a porodnych asistentiek............. 417
11.8  Europska onkologicka sesterska spoloCnost....................... 424
11.9 Florencina siet’ pre oSetrovatel'stvo a pérodnictvo............... 425
11.10 Europska spolocnost’ gastroenterologickych sestier........... 426
11.11 Eurdpska asociacia psychiatrickych sestier........c..cccoc..i 427
11.12 Iné spoloCnosti @ ZAruzZenia.........cccccveeeviviee i, 428
12 KONCEPCIA ODBORU OSETROVATELSTVO........ 432
121  Koncepcia oSetrovatel'stva na Slovensku.............ccccvveee.n. 432
12.2  Koncepcia oSetrovatel'stva v Ceskej republike..................... 440
13 SVETOVA ZDRAVOTNICKA ORGANIZACIA......... 445
131 Ciele Svetovej zdravotnickej organizacie...........ccccoecvveenen, 449
13.2  Programy zdravia Svetovej zdravotnickej organizacie........ 450
13.3  Narodny program podpory zdravia.........cceeeeevviveeeeiiiveeesinnnen. 455
13.4  Zdravie 2020 - koncept stratégie v Ceskej republike........... 461
ZAVER ...ttt 467



