
Obsah

Předmluva 7
Prolog 9
Poděkování 12

ÚVOD 14
Jsou naše děti jiné? 16
Ztracené umění iniciace 18
Ty děti nejsou v pohodě 20
Co najdete v této knize 21

Kapitola první
ÚVOD DO TÉMATU DOSPÍVÁNÍ 23

Vývojové problémy dospívajících chlapců 23
Hledání identity 24
Individuace a odchod z domova 32
Paradox a abstraktní myšlení 33
Egocentrismus 37
Idealismus 38
Pocit hrdosti 40
Puberta 41
Sexualita 44
Mimořádné stavy vědomí 48
Obřad a rituál 50
Labyrint, nebo bludiště? 53

Kapitola druhá
STAV DOSPÍVAJÍCÍHO NÁRODA 58

Co se sakra stalo? 59
Oni versus my 67

347



Statistiky vybízející к zamyšlení 68
Jak se to dělá jinde 74

Kapitola třetí
VYMIZENÍ INICIACE 78

Dospělost versus mužství 80
Pochybná role 82
Dospívání je proces, nikoli fáze 84
Starší kmene: chybějící článek 88
Kam se poděli otcové? 91
Břímě svobodných matek 93
Život, smrt a znovuzrození 94
Přijetí tajemství 97

Kapitola čtvrtá
PŘECHODOVÉ RITUÁLY TEHDY A DNES 100

Základy 101
Pseudoiniciace 116
Veřejně, nebo soukromě? 126

Kapitola pátá
HRDINSKÁ VÝPRAVA 127

Archetypální model přechodových rituálů 129
Stadia hrdinské výpravy 131
Odmítnutí výzvy к dobrodružství 142
Jak využívat model hrdinské cesty při práci 
s dospívajícími chlapci 144
Hrdinská výprava jako model přístupu 147
Hrdinská výprava pokračuje 153

Kapitola šestá
MODERNÍ PRAVIDLA PRO STARODÁVNOU HRU 154

Dospívání jako společenský stín 156
Absence otce 158
EJDJ: Emoce jako druhý jazyk 162
Vzdělávání, nebo izolace? 165
Škola v roli rodiče 169
Televize jako rodič, učitel, droga 173
Záměna fází lidského života 175

348



Kapitola sedmá
KONKRÉTNÍ PRAKTICKÉ NÁVODY 177

Neprostupná zeď 179
Nová definice úspěchu 183
Komunikační strategie 186
Zdravá dávka humoru 201
Co doopravy mění chování? 201
Význam následných opatření 210
Možnost volby a rozhodování 212
Pár pravidel o sestavování pravidel 215
Pro profesionály ve výchovných zařízeních 217

Kapitola osmá
TRANSPERSONÁLNÍ PŘÍSTUP 220

Příprava scény 223
Venkovní rituály 229
Jak rozjitřit podvědomou imaginaci 240
Psaní poezie a písňových textů 248
Vyprávění příběhu 250
Balíčky a schránky 256
Vytváření hmatatelných symbolů 265
Jak to všechno spojit dohromady 272

Kapitola devátá
POSLEDNÍ INSTANCE 280

Pouštní tábor pro zoufalé kluky 283
Válečné historky 297
Co vás metodika regulace problémového chování nenaučí 316

DOSLOV 319

Doslov к českému vydání 322
O  autorovi 327
Bibliografie 328
Rejstřík 335
O knize napsali 345

349


