
1. kapitola ŽIVOTNÍ PŘÍBĚH TEREZIE A JANA 
„Půl bratra" 
Terezie 
Jan 
Tereziina temná noc 
Osvobození 
Reforma 
Setkání Terezie a Jana 
Janova temná noc 
Tereziiny a Janovy spisy 

2. kapitola JSME LÁSKA 
Tereziina a Janova teologie 
Osoba, duše a Bůh 
Cesta k uvědomění 
Láska v nitru 
Vrstvy duše 
Nada 
Náklonnosti a modlářství 

3. kapitola HLUBŠÍ TOUHY 
Osvobození našich tužeb 
Temnota 
Utrpení a radost 
Skrytá proměna 
Bůh a člověk uprostřed noci . . 
Období noci 
Aktivní noci 
Pasivní noci 
Proměna 
Shrnutí 



4. kapitola PROMĚNA MODLITBY 
Meditace a kontemplace 
Druhy modlitby 
Meditace a kontemplace 
Vnitřní zahrada 
Studna a vědro: meditace 
Rumpál: modlitba klidu 
Řeka nebo pramen: „spánek mohutností" 
Déšť: modlitba sjednocení 
Proces 

5. kapitola TROJÍ ZNAMENÍ A TROJÍ DUCH 
Psychologie noci 
Znamení noci 
Duchové noci 
Účinky 

6. kapitola TEMNÁ NOC DNES 
V současném kontextu 
Temná noc a deprese 
Temná noc a závislost 
Osobnost, pohlaví a temná noc duše 
Temná noc a duchovní doprovázení 
Temná noc a společenské systémy 

7. kapitola SVÍTÁNÍ 
Přichází úsvit 
Ráno přichází každý den 
Ráno plné naděje 
Co z toho plyne? 
Boží zranitelnost 


