Obsah:
Uvod (PFedmluva)

1 Travici ustroji
(Co byste méli védeét o travicim Ustroji)

2. PFiznaky B y 1
(Které pFiznaky se vyskytuji pn ulcerozm

kolitidé a pri Crohnoveé chorobgé?)

3. LéCeni
(Jaké jsou 1éCebné moZnosti? Ulcerozni kolitida,
Crohnova choroba, Psychoterapie)

4. Nékolik doporuceni pro pacienty s chronickou
z&nétlivou chorobou streva

5. Svépomocné skupiny
6. Klub IBD Crocodile
7. Pitna lé¢ba mineralnimi vodami

8. Hlavni indikace pro pitnou IéCbu karlovarskym
Mlynskym pramenem, kontraindikace a vedlejsi
ucinky

9. Domaci pitna léCba karlovarskym Mlynskym
pramenem u onemocneéni strevnich

10. Lazenské 1é¢ba u Crohnovy choroby a ulcerdzni
colitidy
Povinna vysetfeni pro vystaveni navrhu na lazenskou péci
Obecné kontraindikace lazenské péce
Indikacni seznam pro lazenskou péci o dospélé
Nemoci Ustroji traviciho
Pfiloha 1. Odborné skupina pfi Klubu IBD’’Crocodile™

Priloha 2. Aktivisté projektu Crocodile
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