
1. K R Á S N É BLÁZNOVSTVÍ 
ZAMILOVANOSTI . . . 

Co se s t ane , když se zami lu ješ? 
Odkud se berou motýlci v tvém bř iše? 

Jak si mám k o n e č n ě najít kluka? 

Co mám děla t , když j sem do něj 
z a m i l o v a n á , a le on do mě (ještě) ne? 
Jak se s ním mám sbl íži t? 

Co mám děla t , když ho os lovím a zrudnu? 

Pokazím něco , když mu zavo l ám? 

Podle č e h o p o z n á m , že je do mě zami lovaný? 

Myslí kluci hned po s e z n á m e n í na sex? 

Myslím jen na něj a nemůžu dělat v ů b e c 
nic j iného. Je to normální? 

Proč se moje ná lada pořád proměňuje : 
Miluje mě opravdu , n e b o ne? 

Mám šanc i , i když zrovna chod í s ně jakou j inou? 

Jak se mám chova t , když se do mě zamiluje 
kluk, o k terého v ů b e c nemám zájem? 

Jsou kluci zami lovan í j inak než holky? Co cítí? 

Proč j sou kluci tak čas to neromant ič t í? 

Mazl í s e kluci jen proto, ž e doufají , 
že pak do jde k sexu? 

Můžu ho o s lovova t něžnými jmény, 
nebo si b u d e mysle t , že je to p i tomé? 



2. ZAJ ISKŘILO TO! J S M E PÁR! 

Co mám děla t , když se nel íbí mým rodičům 

Můžu ho změni t , aby to mezi námi 
perfektně k lapa lo? 

Čas to mu dávám malé dárečky, proč od něj 
nikdy nic nedos t anu? 

Jak může z a p o m e n o u t na moje narozeniny 
nebo na naše výročí? 

Proč mi tak málo říká, že mě miluje? 

Co tím mysl í , když říká: „Mám tě rád."? 

Proč n e c h c e , abych se s c h á z e l a s e svým ex? 

Je hrdý, nebo naš tvaný, když se po mně 
koukaj í jiní kluci? 

Proč má něco proti mým kamarádkám? 

Proč je tak s t rašně žárl ivý a nevěř í mi? 

Proč nikdy nic nevypráví o své býva lé? 

Na co si musím dát pozor, 

když poprvé l íbám kluka? 

Líbací tipy ........................... 

Líbání s p ierc ingem nebo rovnátky: 

Jak moc mu to bude překáže t? 

Můžu se při l íbání nakazi t ně jakou nemocí? 

Mám strach, že mě opus t í . 
Jak p o z n á m , že mě pořád miluje? 



3. V POSTELI: TVŮJ KLUK, 
VELKÁ N E Z N Á M Á 

Sex s k lukem, nebo j inou ho lkou: Proč existuje 
věková hranice? Co je z a k á z a n é a co p o v o l e n é ? 

Co dělat , když mají tvoji rodiče něco proti tomu, 
abys s p a l / a se svým klukem n e b o holkou 

Co když b ě h e m pet t ingu ztratí kontrolu? 

Měla bych po něm chtít tes t na a id s , 
než s ním budu spá t? 

Správná chvíle pro poprvé : Mám pod lehnou t , 
když je neodbytný? ................ 

Musím čeka t , až p ř e v e z m e iniciat ivu, 

nebo můžu začí t i já? 

Bude mě moje poprvé bole t? 

Jaká sexuá ln í technika je b ě h e m 
poprvé nej lepší? 

Můžu mu vés t ruku a ukáza t mu, kde je mi to 
během sexu pří jemné? 

Jak se mám správně dotýka t j eho 
penisu a varlat? 

Proč si kluci pořád sahaj í na svoje pohlaví , 
když si myslí , že je nikdo nes ledu je? 

Proč nejsou kluci se svým pen i sem 
nikdy spokojen í? 

Je pravda, že kluk s vě tš ím pen i sem 
je lepš í mi lenec? 

Nechci , aby v ě d ě l , že j s em j e š t ě panna . 
Má smys l se s ama odpani t? 

Čím to je , že mu to ne jde? A co mám děla t 
proto, aby se j eho penis z topoři l? ......... 



Může se s e mnou kluk vyspa t , 
aniž by mě miloval? 

S e x na jednu noc ... 

Co přesně má na mysli , když říká, že si dá 
pozor a že to b u d e m e děla t p ře rušovaně? 

Můžu o těho tně t , i když beru prášky? 

Co dě la t , když je pro něj kondom neerot ický 

Vš imne si, když budu předstírat o rgasmus? 

Proč n e d o s á h n u o rgasmu , když se milujeme? 
Dělám něco špa tně já, nebo on? 

Jak mu mám vysvět l i t , že s e mi sex s ním líbí, 
i když n e d o s á h n u vyvrcholení? 

Den po poprvé : Proč se ke mně najednou 
chová tak d ivně? . 

Proč v š u d e vyk ládá , že j sem dobrá v postel i? 
Co to v ů b e c z n a m e n á ? 

Můžu se ho zep ta t , jestli j sem dobrá v poste l i? 

Nepředst í rá j enom, že s e mu s e x se mnou líbí? 

Jak moc j sou pro kluky důleži tá ve lká prsa? 

Můžu si prsa necha t i zmenš i t ? 

Jak moc sexy je pro kluky podpr senka? 

Co mám děla t , když se mu nel íbí moje prsa? 

Proč onanuje u porna, i když máme 

pravidelný sex? 

Jak mu mám říct, že j sem těho tná? 

Může mě nutit, abych šla na potrat? 



4. JE KONEC! JAK KONČÍ L Á S K A 

Zahnula j sem mu s j iným. Mám mu to říct? 

Má špa tné s v ě d o m í , když mi z a h n e ? 

Viděla j sem ho, jak o tevřeně flirtuje s j inou. 
Proč to popírá? ........................................................... 

Jak je možné , že se ze dne na den zamiluje 

do nějaké j iné? Miloval mě kdy v ů b e c ? 

Jak mám přestát to , když se se mnou rozejde? 

Jak se s rozchodem vyrovnávaj í kluci? 
Je jim taky tak smutno? 

Jsem hotová ze s v é h o t rápení s l á skou . 
Co mám proti tomu děla t? 

Jak se rozejít, aniž bych tomu druhému 

moc ublíži la? 

Co dělat , když mi vyhrožuje , že si něco udě lá? .... 

Proč se pořád zami lovávám do kluků, 
kteří to nemysl í v á ž n ě ? 

Mám strach, že to bude z a s e bole t , 
když se znovu zamiluju. Mám to přes to r isknout? 

5. TY A OPAČNÉ POHLAVÍ 
VŠEOBECNĚ 

Proč kluci tak čas to nalet í ho lkám, 

které to s nimi prostě d o v e d o u ? . 

Mají kluci strach ze s e b e v ě d o m ý c h ho lek a žen? 

Jaký je rozdíl mezi machem a ci t l ivkou? 

Proč se se s p o u s t o u kluků nedá mluvit 
tak o tevřeně jako s holkami? 

Proč říká, že mi zavo lá - a pak to neudě l á? .......... 



Proč chce vě t š ina kluků jen s u p e r h u b e n é holky? 
Má u nich bacu la t á , s i lnějš í holka v ů b e c šanci? 

Proč se před jinými kluky chlubí , kolik holek 
už dos ta l , ačkol i to v ů b e c není pravda? „ 

Proč se kluci p o k o u š í imponova t holkám 
takovými pi tomými v ě c m i , jako je j ízda 
na s t řeše v laku nebo vykrádán í aut? ... i 

Proč s e tolik kluků pere? 

Proč je kluk pok ládán za b á j e č n é h o , když 
chodi l s e s p o u s t o u holek? A proč se ho lkám, 
které dělaj í t o t éž , říká běhny? 

Můžu s e s klukem opravdu jen platonicky 
kamarádi t , n e b o přece jen chce něco víc? . . . 

Proč se klukům tak líbí erot ické filmy 
a fotky nahých žen? 

V partě s e mi vysmívaj í , protože j e š t ě nemám 
kluka a ani j sem s žádným n e s p a l a . 
Mám osta tním radši něco namluvit? 

Jak je pro kluky dů lež i t é , aby byla holka 

perfektně vys ta j lovaná? 

Proč nemůžu jít s klukem nakupova t? 

O čem si povídá se svými kamarády? 

Proč si v partě vždycky hraje na tvrďáka, 

a le když je bez nich, je s tydl ivý a t éměř nemluví? 

Proč n e c h c e , abych ho v idě la plakat? 

Proč mi neřekne , co ho trápí? ..... ....... 

Proč má do jem, že vždycky v š e c h n o ví lip než já? 

Proč pije na me jdanech vždycky tolik 
a lkoho lu a j e š t ě k tomu bere horší věc i? 2 
Proč kluci tak ča s to zapomína j í , 
co s e jim vyk ládá? 2 


