2.1
2.2,
2.3
2.4,

3.1
3.2
3.3.
34

4.1
4.2.
42.1.
4.2.2,
42.3.
424,
4.3

OBSAH

Uvod 5
Kolenni Kloub - anatomie a funkece kolenniho kloubu 6
Osteoartréza 8
Charakteristika 8
Vyskyt 8
Etiologie a patogeneze 8
Klinicky obraz 9
Chondropatie 10
Charakteristika 10
Diagnostika 10
Etiopatogeneze 10
Rizikové faktory vzniku chondropatie 11
Sport pii osteoartréze a chondropatii 12
Kompenzaéni pohybova aktivita pi osteoartroze a chondropatii 12
Cvicebni jednotka 13
Cviceni uvoliiovac{ 13
Cviteni protahovaci 13
Cviteni posilovaci 14
Balanéni a senzomotoricka cviceni 14
Rehabilitace 15

3



5.1
5.2.

6.1.
6.2.
6.2.1.

6.2.2.

6.2.3.
6.2.4.
6.2.5.
6.2.6.
6.3.

6.3.1.
6.3.2.

Chirurgickd lé¢ba

Gonartréza

Chondropatie

Farmakologicka lé¢ba

Analgetika, antiflogistika

Symptomy a strukturu modifiknjic{ 1é¢iva

Glukosamin

Chondroitin sulfit

Kyselina hyaluronova

Diacerein

ASU

MSM

Doplriky stravy nebo lé¢ivé piipravky

Dopliiky stravy

Lécivé pripravky

Vybér volné prodejného piipravku pro lécbu chondropatie/ OA

QOBRAZOVA PRILOHA

Pouzité zkratky

Literatura

16
16
16

17
17
18
18
19
20
22
22
23
23
23
24

25

26

41
42



