04 Clovék jako kazdy jiny. Vyjime&ny.
Nova dm kampan Respekt

06  Sportujici Iékar Rozhovor s kardiochirurgem
Janem Pirkem

Krasa

10  Mé&jte odvahu Pohrat si s vyraznéjSim li¢enim

18  Barevna korekce Tajemstvi pletovych korektor(i

20  scistym stitem Odlehcujici o€istna kura

26  Cojste vzdy chtéli védét o vlasech Otazky a odpovédi
30  Atzije rGzova N&zné tony pro vas Satnik

i d
e za nami obdobi vanocnich svatkd a oslav nového
roku, nesouci se vétSinou ve znameni hojnosti,
kdy si plnymi dousky uzivame vSeho dobrého.
Zacatkem roku pak tedy zpravidla pfichazi ¢as na cel-

kové odlehceni. Proto se i prvni letosni vydani naseho
magazinu naladilo navinu minimalismu.

Nejde pritom jen o materialni aspekty, ale o snahu
celkové se oprostit od nepotfebnych zbytecnosti,
zaméFit svou pozornost nato, co je pro nas podstatné
a déla ndm radost a po ,,velkém Uklidu“v celém Zivoté
si vychutnat pocit osvobozeni, ktery otevira nové
moZnosti.
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Inspirace

Mali¢kosti s velkym uginkem Ekologické tipy

na kazdy den

Zag&néte den s chuti Dobroty nejen pro vikendovy
brunch

Pestrost na talifi Jidelnicek podle dmBio

Balkan plny kontrastd Skryté poklady jihovychodni
Evropy

Zivotni styl

Spravny &as na zmé&nu Zaméfeno na predsevzeti
Méné je vice Ve znameni minimalismu
Kdyz hvézdy radi Horoskop na leden a unor



