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MSMT aktualizovalo dal3i
prilohy metodického
doporuceni k primarni
prevenci

Aktualizovany byly oblasti
zaskolactvi, vandalismu

a kybersikany.

Bc. K. Matégjickova

Jak zrealizovat nocleh
ve Skole

Primarni prevenci

v podminkach Skoly Ize
rozdélit na specifickou
a nespecifickou. Jednim
z mnoha nastrojl jsou
kromé volnocCasovych
krouzk(l a mimoskolnich
vyjezdl také noclehy ve
Skole.

Mar.
Marie Stoklaskova, DiS.

Déti uvéznénych rodict
Uvéznéni rodiCe je téma,
kterému u nas neni vénovano
moc pozornosti, détem
uvéznénych rodi¢l neni
poskytovana zadna zvlastni
péce a Casto ani rodina,

ani odbornici nevédi, jak
ditéti situaci vysvétlit a jak
jim mohou v této nelehké
situaci pomaoci.

MUDr. Zuzana Zvadova
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Prevence dopravnich
Uraz( u déti a dospivajicich
Dopravni Urazy predstavuji
bezpochyby nejzavaznéjsi
kategorii Urazd vibec. Na
nasledky dopravnich uraz(
umira celosvétove
kazdoroc¢né 1,25 miliébnu
osob. Celosvétové umira
na silnicich kazdy den
pfiblizné 500 déti.

Rozvijeni zdravého
sebevédomi jako
celozivotni proces
Zapojovani ¢lovéka do
socialnich vztaht umoznuje,
abychom vytvareli relativhé
stabilni obraz vlastniho ja.
V tomto smyslu se Casto
hovofi o sebevédomi jako
souhrnném vyrazu pro
sebehodnoceni, sebelctu,
sebeocenéni, sebepoznani.

Ing. Kamila Dvorakova,
M.A., Ph.D

Jak zvladat stres s vétsi
lehkosti a klidem
Jednoducha cviceni
vSimavosti neboli mindfulness,
ktera jsou jednim ze
zpUsobd, jak se zajmem

a lehkosti pfistupovat ke
kazdodennim situacim
nasSeho zZivota a lépe cCelit
stresovym podnétiim.



