OBSAH

Pledmluvakpatémuvydani. ... . ... ... ... ... .. 7
1 Zikladni poznatky odiabetu . ... . ... ... ... ... .o L. i2
1.1 Historicky piehled (VM Bartod) .. ... .o i 12
1.2 Fyziologie glukoregulace (7. Pelikdnovel). . ... ... .. ... . ... ... ... 13
1.3 Struktura Langerhansovych ostravkd (V. Barto$) ... ... ... ..... 18
1.4 Sekrece inzulinu (T. Pelikdnovd, V. Bartod) .. ... .. ... . .. 21
1.5 Utinek inzulinu a inzulinova rezistence (7. Pelikdnovdy ............ 32
1.6 Glukagon (V. Bartod). .. ... . i e 46
1.7 Inkretiny (V. Bariof) ..o e 49
1.8 Epidemiologie diabetr (V. Bartas) .. ... 53
2 Klasifikace a patogeneze diabetu. .. . ......................... 58
21 Klasifikace a diagnostika diabetu a poruch glukdzové

homecostazy (T. Pelikdnovd) ... ... ... 0 i i, 58
2.2 Patogeneze a pribéh DM 1. typu (J. VavFinec, V. Bartos,

O CIREK) . . e 70
2.3 Patogeneze a pribéh diabetu 2. typu (T, Pelikdnovd) . . ............. 88
24 Metabolicky syndrom (Syndrom inzulinové rezistence)

(T. Pelikdnovd, Z. Vlasdkovd) .. ... ... o 101
25 Genetické vysetieni pii diabetu (8. Prithovd, J. Lebl) .. ........... 115
2.6 Ostatni specifické typy diabetu (V. Bartos). .. .. ... ... ... 125
3 Léfbadiabetu ... ... ... ... .. ... .. . 127
3.1 Cile lé¢by a lécebny plan (7. Pelikdnovdy. ... ........ ... ... ..., 127
32 Dieta (A. Jirkovskd, V. Havlovd). ... ... .. ... ... ... .. ... ... 148
3.3 Fyzicka aktivita a diabetes (A. Jirkovskd, Z. Rufavy,

T Pelikdnovd) . .. .. .. e 175
34 Perordlni antidiabetika a 1ékové interakece (7. Pelikdnovd,

T Sechser). . e e 194
33 Léciva ovliviwjici inkretinovy systém (T, Pelikdnovd). . ........ ... 219
3.6 Lééba inzulinem (T, Pelikdnovd, M. Drydkovd, R. KoZnarovd) .. .. .. 228
37 Edukace diabetikl (A. Jirkovskd) .. ... ... ... i o 268
38 Samostatna kontrola diabetu a vpravy lé¢ebného reZzimu

(A. Jirkovskd, R . Kofnarovd) . . ... ... ... . 0 i i ia i 274



39

3.10
311
312

4.1
42

5.1
5.2
53
5.4
5.3
5.6
5.7
5.8
5.9
510
5.11

5.12
5.13
5.14
5.15
5.16

6.1
6.2
6.3
6.4
6.5
6.6
6.7
6.8
6.9
6.10
6.11

10

Dyslipidemie (7. Pelikdnovd, J. Vdlek) ... ... ... oo i, 289
Obezita a diabetes (T, Pelikdnovd, E. EzechidSovd). . ... .......... 307
Hypertenze (R. Komers, K. Komersovd, V. Bartof). ............. .. 332
Antiagregacni 1&¢ba (T, Pelikdnovd). ... ... oo oo ool 343
Akutni komplikacediabetu . . ... ... ... .. Lo i 348
Hypoglykemie (F. Saudek, T. Pelikdnovd) ...................... 348
Hyperglykemie (P. Boudek) .. ... .. o i i 362
Chronické komplikace diabetu . ... ... ... ... .. ... . .. ... 373
Patogencze vaskuldrnich komplikaci diabetu (J. Skrha). . ....... ... 373
Diabeticka nefropatie (P. Boucdek, V. Barto8) .................... 382
Oc¢ni komplikace diabetu (7. Sosna) .. ... ... o L 403
Periferni diabeticka neuropatie (H. Vondrovd, P. Boucek) .......... 435
Diabeticka makroangiopatie (T. Pelikdnovd, J. Vdalek) .. ... ... .... 450
Ischemicka choroba srdednil (V. Stanék) .. ... ... ... ... ... ... 454
Diabeticka kardiomyopatie (T. Pelikdnovd, P. Lupinek). ........... 480
Diabetes mellitus a centralni nervovy systém (H. Vondrovd) . .. ... .. 484
Diabeticka noha (A, Jirkovskd). .. ... 491
Gastroenterologické poruchy (V. Bartol) . ... ... ... ... ... 513
Diabetes mellitus pfi chorobach exokrinniho pankreatu

(M Bartof) . o oo e 517
Nealkoholova steatdza jaterni a steatohepatitida (T. Pelikdnovd) . . . . . 520
PostiZzeni pohybového apardtu (V. Bartos) .................. ..., 528
Osteopordza a diabetes mellitus (P Broulik) .. ... ... ... ... .. 531
KoZni onemocnéni a diabetes (A. Jivkovskd) .. ... ... ... .. ... .. .. 539
Spadnkova apnoe a metabolicky syndrom {diabetes mellitus

2. typw) (R. Tkdcovd, Z. Dorkovd, Z. Sopkovd). . .. ............... 544
Specidlni problémy diabetu .. . ... ... ... .. ...l 555
Infekce (F. Saudek} . ... ... . e 555
Diabetes a t€hotenstvi (K. Andélovd) ... ........ ... .. ... ... .... 561
Pfiprava diabetika k chirurgickému vykonu (V. Barto$). . .......... 572
Enterdlni a parenterdlni vyZiva u diabetikl (Z. Rufavy). .. ... ... .. 576
Transplantace u diabetik( (F Saudek) ........ . ... ... .. ... .. 592
Péée o chrup a dstni dutinu u diabetikd (V. ScigeD. . .............. 597
Diabetes a endokrinopatie (J. Brunovd) ........................ 610
Stitna Zlaza a diabetes (V. Zamrazil, K. Vondra) ... ... ... .... 627
Zvlasosti v péci o détské diabetiky (J. Venhdcovd) ... ... ... ... 642
Diabetes ve stafi (7, Pelikdnovd). . ....... .. o oL, 655
Psychosocialni problémy a psychopatologické stavy u diabetikl

(T, Hrachovinovd, A. Jirkovskd, T. Pelikdnovd) .................. 664



6.12  Scxudlni problémy (A. Jirkovskd, L. Dane$) .................... 677

6.13  Poruchy sluchu pii diabetu (V. Barto¥) . ... ... ... ... oL 682
6.14  Socidlni a posudkové aspekty 1é¢by diabetu (T, Pelikdnovd,

ZoVIkovdY . . o e e e 683
6.15  Rizeni motorovych vozidel (T Pelikdnovd) .. ................... 693
7 Vzdélavact program v oboru diabetologie a endokrinologie. . . . . .. 693
Literatura . . ... ... ... e 696
Seznamilustraci.. ... ... .. . 702
Piehled pouZitych zkratek. . .. .. ... ... ... ... . ... 704
Oautorech . ... .. .. .. e 710
Restiik . ... 712

"



