OBSAH
Ke zverejnovani prednaskového dila Rudolfa Steinera....... 9
Uvodni slovo Marie SteiNerové ..........ccococeceoeeecececeevesennns 0o

POZNANI LIDSKE BYTOSTI
PODLE TELA, DUSE A DUCHA

Prvni prfednaSka, Dornach 2. srpna 1922 .........cccccovevieenenn, 12

O vzniku Feci ajazykd. Objev Broclv. Mozkova mrtvice a ztrata
feCi. Mluveni a vytvareni levého spankového zavitu. Détsky vyvoj
feCi. Samohlasky a souhlasky. Napodobovani pfi feci. Levorukost
a pravorukost. Pedagogicky pfistup kK levomkosti. Rozdilnost feci
podle krajin Zemé a podle souhvézdi na nebi.

Druha prednaska. Dornach 5. srpna 1922 ..........cccccceeeeenenn 26

O zivotnim téle Elovéka - mozek a mysleni. Cim je ¢lovék myslici
bytosti? Vyziva mlékem. Osli¢i mléko. Matefské mléko. Umrtvo-
vani a opétné ozivovani potravin. Bilé krvinky a mozkové buriky.
Upadani do mdlob a bledni¢ka. Védomi a jeho zavislost na pres-
ném poméru mezi bilymi a Eerveny mi krvinkami. C dost mozku
béhem stavu spanku. Bezvédomi ve spanku. Myslenkova ¢innost
béhem spanku. Proces dychani a ¢innost mozku. Vnimani snd.
Myslenkova Cinnost mozku za dne.

Treti prednaska. Dornach 9. srpna 1922 ..........ccccevevenneee, -12
Clovék ve svém poméru ke svétu - utvareni a rozpousténi. Umrt-
vovani Zivota. Vznik myslenek. Vytvareni krystalu. Kremik. Vy-
tvareni pohofi. Alpy. Cukr a rozpousténi cukru. Diabetes. Revma
a Dna. Tvoreni a rozpousténi mozkového pisku. Mozkova mrtvi-
ce. Byt nemocnym, neznamena nic jineho, nez ze vytvarime néco
prilis silné. Kava a Caj. Potrava bohaté na dusik. Proces rozpous-
téni a védomi Ja.



Ctvrta prednaska Dornach 9. zafi 1922 .......ccccceveveeeee. 60
Poznéani lidské bytosti podle téla, duse a ducha. Mozek a mysleni
-jatrajako smyslovy organ. Zivot v mozkovych burikach a v bi-
lych krvinkach. SlabomyslInost a méknuti mozku. Odumirani zivota
v mozku jako predpoklad pro mysleni. Priciny tvrdnuti jater. Jatra
jako vnimaci organ. Latkova vymeéna v lidském téle. Utvareni
Clovéka v matefském téle. Spanek kojence. Nepouzitelnost téla
ve stari. Rakovina stfeva, Zaludku a vratniku. PretéZzovani pameéti
a tvrdnuti organd. Skutecné, redlné poznani. Jak ucinit védu prak-
tickou.

Pata prednaSka Dornach 13. zafi 1922 .........ccocceeiieenneene, 75
Vnimani a mysleni vnitfnich organll. Matefské mléko a mléko
kravské. Umrtvovani a opétné ozivovani potravy. Jatra jako vnitf-
ni smyslovy organ. Myslici Cinnost ledvin. Ztvrdnuti mozku. Cuk-
rovka. Zvlastnosti jater. Jatrajako vnitfni oko. VyluCovani ZIuci.
OCi zvifete jako myslici organ. lanovy hlavy Rimand.

Sesta prednaska Dornach 16. zaFi 1922 .......cccceevevveneee, 90
Proces vyzivy v pohledu fyzicky-materialnim a duchovné-dusev-
nim. Ptyalin, pepsin, trypsin. Jatra citi. Viylu€ovani zIugi. Skrob:
cukr, bilkovina: tekuta bilkovina, vytvareni alkoholu, tuky: glycerin,
mastné kyseliny, soli zlistavaji solemi. O smrti Paracelsové. Piti
velkého mnozstvi alkoholu. Migréna. Mozek v mozkomiSnim
moku. Hlavni rozdil mezi Clovékem a zvifetem. Soli a fosfor jako
nejdllezitéjsi latky v lidské hlavé. Sil a myslent, fosfor a vile.

O RANYCH STAVECH ZEME

Sedma prednaska, Dornach 20. za&fi 1922 ........ccccceeeveenen. 105

O ranych stavech Zemé. Lemurie. Zemska polévka a ohnivy
vzduch. Draci ptaci ichthyosaurus a plesiosaurus. Draci ptaci jako
potrava ichthyosarl a plesiosaurl. Ptaci a bylozravci. Zemé ze-
mrelych monster.



Osmaé prednadsSka. Dornach 23. zari 1922
Rané substance Zemg. Zelvy, krokodyli. Zvifeci 1éCivé instinkty.
Kyslik a uhlik. Rostliny a lesy. Kontinualni proména Zemeé. Obfi
Ustfice a jejich Zivoty v zemské pudg. Zizaly. Zemé v dFivéjsim
stavu. Mésic jako stimulator fantazie a sil rdstu. Mecnikov s ohle-
dem ke Goethovu Faustu. Mésic v nitru Zemeé. Vystup a pozdgjsi
stav Mésice. Zachovani substanci starého Mésice v rozmnozova-
ni zvirecich a lidskych bytosti.

Devata prednaska, Dornach 27. zari 1922 ..........cccee...... b5
Substance Zemé po vystupu Mésice. Plvod muzského a Zenské-
ho pohlavi od vvstupu Mésice ze Zemeé. Slon, mSice a volticela.
Slunce jako plodici sila. Skladovani brambor v zemskych jamach.
Plisobeni Mésice na pocasi. Spor mezi Fechnerem a Schleide-
nem. Zeme jako zivouci bytost.

Deséata prednaska. Dornach 30. zafi 1922 ..........ccccceeeneee, 15j
Adam Kadmon v Lem{m. Zemé byla kdysi Zivouci lidskou hla-
vou. DFivéjsi vyziva Zeme ze svétoveho prostoru. Julius Robert
Mayer. Komety a meteority. Vyziva Zemeé skrze Slunce. Embryo-
nalni lidska hlava jako skute¢ny obraz Zemé. Zemé byla jednou
obrovskym Clovékem. Vznik zvirat. ProcC je Clovék tak maly?
Mylné vyklady Starého zakona.
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