
Zakládáme zeleninovou zahradu 3

Když je málo místa 10

jak na škůdce 12

Zavařujeme a nakládáme 15
Zavařování 17
Mléčné kysání 21
Nakládání do nálevu 29
Nakládání do oleje 33
Sušení 37
Mražení 39

Pěstujeme zeleninu 41
Rajčata 42
Ředkve a ředkvičky 44
Cibule a česnek 46
Hlávkové zelí a růžičková kapusta 48 

Papriky a chilli papričky 50
Listový salát 52
Okurky 54
Brambory 56
Květák, brokolice a kedluben 58
Fazoly 60
Cukety a dýně 62
Řepa a mangold 64
Špenát 66

Léčíme se zeleninou 67

Zdravé smoothies 72

Krása z přírody 74


