4 Pfedmluva

6 Kde mizete bylinky
péstovat?

6 Bylinky na balkoné a na terase

6 Spravné umisténi
6 Pozor na zatizeni terasy
6 Néadoby na rostliny pro balkon
a terasu
6 Kvétinace
8 Truhliky
8 Sklenik u stény
8 Zavésné nadoby
8 Sud s bylinkami
9 Zvl&stni rady pro terasy v pfizemi
9 Truhliky beze dna
11 Bylinkové schody
11 Bylinky okolo terasy
11 Bylinky v zahradé
11 Bylinkové kopecky
12 Bylinkova spirala
12 Kruhovy zahon
12 Vlysoky zahon
12 Pyramidovy zahon
13 Bylinkové lemy travnik(
13 Tradicni bylinkovy zahon
13 Bylinky na dvorku
13 Truhliky s bylinkami pfed oknem
14 Bylinky na okennim parapetu
14 Nadoby na rostliny pro okenni
parapet
15 Okenni police

16 V$e zalezi na spravné puideé

16 Plda v nadobéch na kvétiny
16 PUdy, které se daji koupit

16 Pldy, které nic nestoji

17 Spravna smés

18 Spravny substrat

18 Jak zlenhCit zeminu

Kruhovy zahon s bylinkami a kvétinami je dominantou i v okrasné zahrade.

18 Plda pro minizahony

18 Z&honové smési

18 Vice druhl pld na jednom zahonu
19 Kompost

19 Kde miizete koupit kompost

19 Vlastnoruéné udélany kompost

19 DrenéZ

20 Péstovani bylinek
Ze semen a sazenic

20 Spravné osivo

20 Doba kliceni

20 Vysev na okennim parapetu
20 Co urychli kliceni

20 Doba kliceni

21 Jak vysévat

22 UdrZovani vlhkého prostfedi

a protrhavani semenacki

22 Piepichovani

22 Jak prepichovat

23 Premisténi mladych rostlin
pod Siré nebe

23 Vysev pod Sirym nebem

23 Udrzovani vihkého prostfedi
a protrhavani semenacku péstovanych
pod Sirym nebem

24 Bylinky z hotové sadby

24 Rady pro nakup sadby

24 Pfesazovani sazenic

24 Zalévani sazenic



25 Péstovani je vlastné snadné

25 Spravné klima pro bylinky na balkoné

a na terase
25 Jak zlepsit mikroklima
26 Jak bylinky spravné zalévat
26 Zalévani v zimé
26 Spravna voda na zalévani
26 Hnojeni
27 Biologicka hnojiva, ktera Ize koupit
27 Dalsi pfimési
28 Hnojiva, ktera si mliZete sami vyrobit
28 Zmlazovani

28 Choroby a $kidci - jak jim predejit

a jak proti nim bojovat
28 Nejlepsi ochranou je prevence
29 Boj proti skdidctim
29 Pfipravky pro pfipad nouze

30 Sklizen bylinek
a jejich konzervace

30 Jak spravné sklizet

30 Nac je tfeba pfi sklizni si dat pozor
30 Okamzik sklizné

30 Jak se bylinky mohou konzervovat
30 Pfiprava bylinek ke konzervaci

32 Sudeni bylinek

Motyli miluji kvétiny.

33 Zmrazeni bylinek
33 NaloZeni bylinek do octa a do oleje
33 Prosoleni bylinek
33 Bylinky v kuchyni: k ¢emu se hodi?

35 Lécivé plsobeni kuchyriskych bylinek

35 Rozmnozovani
a prezimovani bylinek

35 Jak si ulenhCit praci
35 Ziskani semen

36 Rizkovani

36 Hrizeni

36 Déleni

36 RozmnoZovani kofenovymi vybézky
37 Prezimovani

37 Prezimovani venku
37 Prezimovani v domé
37 Rady pro pfezimovani
37 Sklizer v zimg?

38 Nejoblibenéjsi kuchyriské
bylinky - péstovani
a péce o né

39 Objasnéni hesel, vysvétlivky symboll
61 Rejstrik

62 Doporucena literatura

Barevné fotografie na obalce knihy:
Na strané 1. Bazalka.

Na strané 2. Bylinky na okennim ramu,
zleva doprava Salvéj, kadefava bazalka
‘Green Ruffles’, bazalka ‘Dark Opal, pe-
trzel a medunka citronova. Na strané 3:
~Apatykarskd" zahradka. Na strané 4. By-
linky v okrasné zahrade.

Kvetouci paZitka je dokonce i krasna.



