Obsah

UVOD........ L >
1. ZIKLADNT PROGNOSTICKE POJIMY ..o ce e e e o e e e e e e e e eeeaen s 6
2# SPOLECENSKY VYZNAM A VYCHODISKA PROGNOSTIKY .. ..oiiiieeiecacaann.
2.1. Z historie prognostiKy . ... e a e
2.2. Socialisticka prognostika a burzoazni futurologie I
2.3. Objektivni zakonitosti vyvoje jako vychodisko k prognostice
2.4. Marxisticka prognostika - védecka metoda predvidani
2.5. Prognézovani jako forma spoleCenska cinnosti e ecece-

3. PROGNOSTIKA V OBLASTI SPORTO. . i i e e e ee e caaaaaan e 13
3.1. Prognézovani jako zaklad védeckého Fizeni tréninku .......... 14
3.2. Klasifikace prognéz sportovni vykonnosti  ............oooo... . 17

4. TEORETICKE A METODOLOGICKE ZAKLADY PROGNOZOVANI VE SPORTO . . . - - 19
4.1, UCEH ProgNOZY .. e oo e e e e e e e e e e e e 19
4.2. Funkce prognlzy . - - o o o o c e eeeee e e e e eemeaeaaa- 20
4.3. Spolehlivost a verifikace prognoz.................. ... A
4.4. Presnost predvidant .. .. ... ... i cieaeaeaaaaaan - 22
4.5, InformaCni zdrojJe Progn0Z ... oo a e c e e e e e ceeeeaaaae - 23
4.6. Progn6za a plan - - - - - - - _ A e e eeaaaa 24
4.7. Metody prognézovani - _- - - - - - _ - FeececeFeFTaFaw 25

4.7.1. Metoda extrapolace _ - - ... 26
4.7.2. Metoda delFSKA ..o e e 28
4.7.3. Metoda brainstorming .......... ... .. .. ... e 29
4.7.4. Metoda modeloVANT .. .. .o i i e e e e 31
4.8. Metodika prognoatioké prédoe ........ ... .. .. ... .... R 32
4.9. Hlediska hodnoceni pouzitelnosti prognéz sportovni vykonnosti . 33

5 PRIKLADY PROGNOZ VYKONNOSTI NA VRCHOLNYCH SVFiXOVfCH SOUTEZICH . - . 36
5.1. Progn6zy vykonnosti v béhu na lyZioh a jejich hodnoceni . - - - 36
5.2. Prognézy vykonnosti ve veslovani muzli . . e=ee« _F*>* - - - 41
5.3. Prognézy vykonnosti ve sportovni gymnastice Zen , s o ¢ o . . - 43
5.4. Prognézy vykonnosti v atletice _ _ _ _ _ _ _ _ Fadxa . 45

6. DLOUHODOBE PROGNOZY INDIVIDUIINT SPORTOVNI VYKONNOSTE . . . . - - - 4?
6.1. Vychodiska pro individualni progndézu.............. ¥ e --- 4
6.2. Problematika dlouhodobé predikce individualni vykonnosti - - - 49
6.3. SouCasné pristupy k dlouhodobym prognézam individualni

vykonnosti - - - - - - - - - _ —cmeFrFraaFraFraax - - - 90
6.4. Priklad vyuziti analyzy dynamiky vykonnosti pro odhad
perspektivnosti atleta . - - - ... .. iiiiaaaaan .. . 93
7. PROBLEMY SOUCASNE PROGNOSTIKY SPORTOVNI VYKONNOSTI
8. LITERATURA



