
Sedmá kniha skladatele a spisovatele Richarda 
Fachmana, která poprvé vychází i jako audiokniha 
představuje povídky a zamyšlení o cestě к harmonii 
a ke štěstí. Autor se zamýšlí nad řadou duchovních 
i životních témat, jako jsou například ohleduplnost, 
nutnost neodkládat věci na „až jednou“, úcta 
к přírodě, setkávání jako obohacení našich životů, 
radost z obyčejných maličkosti i každého dne, zdravá 
sebeláska, dětský pohled na svět, vliv strachu na náš 
život atd.
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DÁMU v Praze, v září 2017

Prostřednictvím krátkých příběhů a povídek ze 
svého života i ze světa kolem a rovněž formou citátů,
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kterými každá kapitola končí, předkládá inspiraci, 
jak najít harmonickou cestu života, jak otevřít své 
srdce lásce, radosti i novým setkáním.
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