Uvod
Jak pouzivat tuto knihu?
Co se hodi do zimnich smoothies?

Jak si pFipravit smoothies do z&soby?

Vybér mixéru

Tepla smoothies
Koufové mango
Smetanovy masala chai
Yellow Grey
Mandarinkové objeti
Rooiberry

Dotek Orientu
OranZové oddenky
Lahodny liskac

Ranni vzpruha

Dyhové kofenéné latté
Cookie Frutti
Bananové pusinka
Oreo smoothie

Sen z bilé ¢okolady
Mexické kakao

Tekuty ¢okoladovy polibek
Pomerancova Cokolada
Jable¢ny kolac
Jable¢ny zavin

Hork& hruska
Kofenéné vino
Amaretti amore

Horké hrozny

ZazraCny zazvor
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Zelena smoothies
Muskat na muSce
Zeleny ananas
Smetanovy Spenat
Zluta kapusta
Jogurtova pochoutka
ROZové potéseni
Cerveny plamen
Sladka paprika
Korenény dyhovy polibek
Zelend energie
Ovocny fenykl
Oranzova vpred

Energeticka snidanova smoothies
Pohankovéa dobrota

Podzimni balada

Skvostna quinoa

Hruskové pokuseni

Studena smoothies,

ktera vas zahteji u srdce
Borlvkova bomba
Mangové pokuseni
Bananela
Lahodné zimni hrusky
Arasidovy banan
Zlaty zazvor
Rybizove reggae
Tekuté skoficové hvézdicky

Rejstiik
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