Obsah

PFedmM UV A .

A

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

3.2

3.3

Funkéni svalové fetézce
Philipp Richter

Modely myofascidlnich fetézcd ...
Hermann Kabat 1950: proprioceptivni
neuromuskularni facilitace......c.ceeenn.
Pohybové vzorce
ZpUsob apliKacCe .reivreeieirierieeeieeins
ZJISTEN i

Godelieve Struyff-DenysS......ccocveneinenens
Clenéni péti svalovych fetézcl.............

Thomas W. M YersS. i
»Anatomy Trains“
Myofascialni merididny ...cooevvviinnnnn,
Myofacidlni fetézce
podle W. M YEISe .

Leopold BUSQUEL.ccoeeiriireeereeeeeeee
Svaloveé FetEZCe .
Myofascidlni fetézce

podle BUSQUELA...ccoveirerieiiererceceeeea
Funkce myofascialnich

svalovych Fetézcl ..o,

Paul Chauffour: Le lien mécanique

en ostheopathie (Mechanicka vazba
Vosteopath)
Biomechanické fetézce

Paula ChoufFoura....ccovvieiinicccien

Shrnuti rGznych modeld
myofascialnich Fetézcl....cocoevvvereerenennn.

12
20
20
20
21
21

21
22

25

25

25

28
28

29

35

35

35

36

37
37
37
37

38
38
39

39

3.6

3.7

3.8

3.9

4.2

4.3

FaSCIB i
Funkce fasCil.iccnceceeeceias
Projevy myofascialnich poruch............
Hodnoceni napéti fascii
Priciny muskuloskeletarnich

dySTUNKCT oo
Geneze myofascidlnich poruch............
Vzorce bolestio i
Vegetativni inervace organt..........
Irvin M. K OFr e
Vyznam somatické dysfunkce patefe
pro organismus jako celeK ...
Vyznam miChY .
Vyznam autonomniho nervového
SYSTEIM U it
Vyznam nervQ pro trofiku.................
Sir Charles Sherrington ...

Inhibice antagonistl ¢ili reciproéni
INETVACE ottt
Postizometricka relaxace
Casova sumace a lokélni, prostorova
SUM BCE ittt
Sukcesivni induKCe ..o,

Harrison H. Fryette
Lovettovy ZAKONY oo
Fryettovy zakony
ROZDOr ChUZE oo,
Svalova aktivita pfi chOzi.eereeennn,
SRAINULT e

Kraniosakralnimodel
Wiilliam G. Sutherland......cccocoeviiiiennene.

Biomechanika kraniosakralniho
SYSTEM Ui

Pohyby a dysfunkce kraniosakralniho
mechanismu.....iee..

Flexe - extenze
TOIZE oo
Rotace s lateralni flexi......cccocoveviieirennnne.
Vertical strain a lateral strain.............
Kompresni dysfunkce SSB......c.cccovenine.

39

40
40
40
41

41
41
42

44

44

44
45

45
45

46

46
46

46
46

47
47
48
49
51
54

55
55

56

59
59
60
62
63
63



8 Obsah

4.4

51

5.2

53

5.4

5.5

6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

6.7

6.8

Nitrokostni dysfunkce .....cccovveivrnnnenn.
Dysfunkce kfizové kosti

Vliv kranidlnich dysfunkci a vadného
postavenina periférii ...

Biomechanicky model Johna M artina
Littlejohna - mechanika péatefe.........
HiiSTOTIE i

»~Mechanika patefe“asilocary téla
Centralni siloCara (central gravity

Anteposteriorni linie ...,
Dvé posteroanteriorni linie.......ccoee..

Silovy POlygon e

Oblouky, osy otaceni a dvojité

OBITOUKY i
ODIOUKY ci e
Body 0taCeni.iciiiccecccee e
Dvojité 0bloUKY ccocvciiciec e,

Specific Adjusting Technique - SAT
podle Dummera
HiSTOTI® o

Posturalni svaly, fazické svaly

a zkFizené drzeni téla

Pfispévek Vladimira Jandy

K myofascialnim metodam IéCeni
STAtIKA i
M OTtOTTKA i

Posturalni svalova vlakna
(Cervend viakna) ..o

Fazické svalové vzorce
(BITA VIAKN @) et

Svaly s tendenci ke zkracovani.............
Svaly s tendenci k oslabeni.....cccooeunee.
ZKkFizené vzory drZzeni....ivicciniiennns
Horni zkfiZzeny vzordrzeni.............

Dolni zkFizeny vzordrzeni....co...
Praktické dlsledKY ....ocoeveiveceesiecrcnenan,

63
66

66

68

68

68

69

69

70

71

71

72

72

72
73

74
74
75
75

76

76

76

77

77

77

78

79

79

79
80

7.2

8.2

8.3

8.4

9.2

9.3

10
10.1

10.2

Zink pattern e 81
Skladba Zink pattern ... 82
Occiput-atlas-axis (OAA) . i 82
Horni hrudniapertura.....c.. 83
Dolni hrudni apertura ... 84
PANEGV oot 84

Prakticka aplikace Zinkovych vzorcd . 85

Occiput-atlas-axis (OAA)....irnnne 85
Horni hrudniapertura........ 85
Dolni hrudni apertura. ... 85
PANEGV oo 85
Myofascialni Fetézce - model 87
Svalove FetBZEeC . 88
FIeKEni FETEZEC oo 90
EXtencni FEtEZecC e 94
Shrnuti a zavéry flekénich a extencnich
FEtEZCU i 95
Flekéni Fetézec....... 95
Extencni fetézec 95
TOFZE e 96
Zvlastnosti nékterych svald a svalovych
SKUPIN ot 97
M. sternocleidomastoideus........ccou... 97
Mm. scaleni e 97
BraniCe .o 98
M. 0P S0AS i 101
ROtAtOry KY Cle e 102
Statika . 104
Zony s klouby jako ZAVESY ...ccccveveenann, 104
Drzeni t€1a .o 105
Rozdily v délce nohou ....ccccceiviiicicicn, 107
Statické zmény panve a patefe u rozdilQ
délky dolnich kon€etin ....ccocviiviiienae 107
Néasledky pro muskuloskeletalni systém
asymptomy rozdilu v délce dolnich
KONCETIN ..ot 107
Diagndza rozdilu délky dolnich

KONCEEIN e 108
Vyrovnavat nebo nevyrovnavat rozdily

v délce dolnich koncetin?.....cccccovvrvnne. 109
SAINULT e 109
Diagnoéza 111
Anamnéza 111
VYSetFeni e 111
POZOTOVANT oo 111
Palpace .. 111



11
111

11.2

11.3

11.4

12.

13.

14.

15

16

17

18

19
19.1

Pohyboveé testy i,

T ErAPIE i
Svalové energetické techniky (MET) ..
DefiniCe. i
Indikace a kontraindikace
Pfedpoklady pro optiméalni aplikaci

Technické predpoklady a pomiucky

(enhancer) pro MET .o
Varianty M E T e
Fyziologické principy

Techniky myofascial release.................
Provedeni teChniky ..o

Neuromuskularni techniky (NMT) ...
Provadéni technik ..o

Technika myofascial release
sischemickou kompresi.......
Spoustécibody ajejich terapie

Eric Hebgen

D efiNiCe s
Klasifikace spoustécich bodf ...
Patofyziologie spous$técich bod....
Diagnoza e
Terapie spoustécich bod ¥ .o

Faktory podporujici spoustéci

DOAY i
Facilitovany segment. ...
SPOUStECT DoAY v
Svaly zplsobujici bolesti hlavy a $ije ..
M. trapezZilsS i
M. sternocleidomastoideus......cee.e.
M. M ASSELET .ot
M. temporalis ..
M. pterygoideus lateraliS......ccoceeeneene.
M. pterygoideus medialiS.....c.cccocernnnen.
M. digaStriCUS..ccoviiriieices e
M. orbicularis oculi, M. zygomaticus

major, platysSm a ..
M. occipitofrontalis......c.ccoeniinninnnne,
M. splenius capitis et cervicis......c.......

Mm. semispinalis capitis et cervicis,

19.2

19.3

19.4

19.5

Obsah 9

Mm. multifidi

(Mm. transversospinales)......e. 151
Mm. recti capitis posterior major

et minor, Mm. obliqui capitis inferior

BT SUPETIOT it 152
Svaly souvisejici s bolesti v horni ¢asti
hrudniku avrameniapazi....... 153
M. levator scapulae......iiiiienennn. 153
Mm. scaleni s 155
M. supraspinatus ..., 156
M. infraspinatus. ... 157
M. teres M in ol e 158
M. teres major....... 159
M. 1atisSimus dOrSi. e 159
M. subscapulariS ... 160
Mm. rhomboidei... 161
M. deltoideus ..o 162
M. coracobrachialis 164
M. biceps brachii.....iniis 165
M. brachialiS. ... 166
M. tricepsbrachii ... 167
M. @NCONAEBUS ..o 168
Svaly souvisejici s bolestmi lokte

A PISTU ot 169
M. brachioradialis a extenzory

ZAPBST o 169
M. extensor digitorum etindicis....... 171
M. SUPINATOT .o 173
M. palmaris [onNguUS....ccccooniiniiniiieeee 174
Mm. flexores carpi radialis et ulnaris,
digitorum superficialis et profundus,

pollicis longus, M. pronator teres......... 175
M. adductor et opponens pollicis......... 177
M. abductor digiti minimi.............. 180
M. INTEIOSSEI it 181
Svaly souvisejici s bolesti v horni

POIOVINGE TrUP U coeeceecrce e 184
M. pectoralis major......cnerninene. 184
M. pectoralis m inor..... 186
M. SUBCIAVIUS ..o 186
M. sternaliS. ... 188
M. serratus posterior Superior........... 188
M. serratus posterior inferior............. 189
M. serratus anterior ... 190
M. erector SPiNae....creineniincse e 191
M. rectus abdominis, M. obliquus

internus et externus abdominis,

M. transversus abdominis,

M. pyramidaliS.....iniiiieeene 193
Svaly souvisejici s bolestmi v dolni

CASHE LrUP U o 196
M. quadratus lumborum ..o 196



10 Obsah

19.6

19.7

M. lIOPS0@S i 197
Svaly dna panevniho....cnnnn 199
M. glutaeus maximusS......... 200
M. glutaeus medius ...ccvvviieiniceen 201
M. glutaeus minimus ... 202
M. piriformis 203
Svaly souvisejici s bolesti v kyclich,

stehnech a kolenou. ..., 205
M. tensor fasciae laetae ... 205
M. SATTOTIUS o 205
M. PECEINEUS . ..ceiireeeerree e 206
M. quadriceps femOriS ..o 207
M. gracilis, M. adductor longus,

brevis et magnusS ... 210
M. biceps femoris, M. semitendinosus,

M. semimembranosus 212
M. POPHItEUS. oo 214
Svaly souvisejici s bolesti v bércich,
kotnicich adolni ¢asti nohy.....cccccoeueee. 216

20

21

22

M. tibialis anterior.......nn. 216
M. tibialis pOSterior..iiceeiiecne, 217
M. peronaeus longus, brevis

L EETEIUS oo 219
M. gastroCNemM iUS .cooovvenrieienreec e 220
M. soleus a plantaris 221
M. extensor digitorum longus

et hallucis 1o0gus . 223
M. extensor digitorum longus............... 223
M. flexor digitorum longus et hallucis
IONQUS i 224
Vlastni povrchové svaly nohy............ 226
Vlastni hluboké svaly nohy ... 229
Literatura . 234
TTUSTIaCE i 238
ZKTATKY ciieiiieices e 239



