
8 Restaurace La Degustation 
Bohème Bourgeoise

Oldřich Sahajdák
13 Rozhovor

18 Pošírované biovejce
20 Lišky a knedlík
22 Pstruh a rebarbora

24 Kachní játra, ředkvička, kedluben
26 Rak v tomatovém consommé
28 Blaťácké zlato
30 Jihočeský králík, květákové pyré, kapusta

32 Hovězí dršťky se zázvorem
34 Pečená paprika
36 Hovězí uzený jazyk

38 Kapr s bramborovým salátem
40 Zelený chřest s pošírovaným biokuřetem
42 Slepičí polévka
44 Krupicová kaše s jahodami

46 Rebarbora s červenou řepou

48 Statek U Matoušků

Renata Kašparová
51 Rozhovor

55 Houbový salát a ovčí sýr od Matoušků

*

56 Mandarin Oriental Prague - restaurace Essensia

Jiří Štift
61 Rozhovor
66 Zeleninový salát s kozím sýrem 

a nekvašeným chlebem

68 Kůzlečí carpaccio se salátem z naklíčené čočky, 
zeleného hrášku a ředkviček

70 Terina z telecí hlavy a brzlíku se salátem 
z červené řepy a křenu

72 Vepřová líčka s krupkovým rizotem 
a medvědím česnekem

74 Kyselo s pečenými bramborami, 
omeletou a liškami

76 Kůzlečí polévka s hřiby a brzlíkem
78 Polévka ze šťovíku a řeřichy

s novými bramborami a tvarohem
80 Polévka ze slepice s drůbkovými knedlíčky

82 Slepice na paprice se špenátovými taštičkami
84 Kotleta ze selete na černém pivě 

a strapačky se zelím
86 Hovězí s koprovou omáčkou, vejce vařené 

při 64 °C 90 minut a žemlový knedlík
88 Kůzlečí roláda se smetanovým špenátem 

a bramborovými nudlemi

90 Kůzlečí kýta na majoránce se šouletem z krup, 
hrachu a čočky a lesními houbami

92 Tvarohové taštičky s povidly, mákem 
a vlašskými ořechy

94 Buchtičky plněné tvarohem s vanilkovým šodó

96 Dvůr Hlaváč

Anna Ondřejíková
99 Rozhovor

103 Čerstvý kozí sýr s medem a borůvkami

*

104 Restaurace Coda, hotel Aria

David Šašek
109 Rozhovor
114 Sušená jehněčí šunka z Beskyd s čerstvými 

malinami a ostružinami
116 Jemná paštika z kachních jater s domácím 

meruňkovým čatní a brioškami

6



OBSAH

118 Jehnéčí ledvinky na tymiánu s bramborovou kaší

120 Marinovaná pstruhová filátka s červenou cibuli

122 Pikantní vegetariánská polévka z hlivy ústřičné

124 Filet z candáta na smetané s mladým špenátem 
a dušenými rajčátky

126 Pečený králík na hořčici s rozmarýnem, 
kořenovou zeleninou a bramborami

128 Vepřová panenka s bramborovou kaší, glazovanou 
karotkou, hráškem a omáčkou z uzených kostí

130 Dušené jehněčí kolínko s petrželovým pyré 
a studeným salátem z kořenové zeleniny

132 Pilaf z pšeničného bulguru a čerstvých hub, 
s houbovou pěnou a kysanou zeleninou

134 Domácí pampeliškový sorbet

136 Povidlové taštičky ve slivovicovém glazé 
s opraženou strouhankou

138 Lívanečky s čerstvými borůvkami, borůvkovou 
omáčkou a čerstvou šlehačkou

140 Restovaná bio jablíčka s vanilkovým krémem 
a rozinkovo-rumovou zmrzlinou

142 Piškotový dortík s čerstvými jahodami,
jahodovou omáčkou a zakysanou smetanou

144 Ovčí farma Vendryně

Jaroslav Ruck i
147 Rozhovor

150 Jemně zauzená jehněčí svíčková se šťouchaným 
bramborem a karamelizovanou cibulkou
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152 Restaurace La Veranda

Radek David
157 Rozhovor

162 Uzená kachní prsa a pěna z kachních jater 
s jablky a višňovým pyré

164 Králičí ledvinky s chřestem a rajčaty, česnekové pyré

166 Hovězí tartar s citronem, olivovým olejem, 
řapíkatým celerem a rukolou

168 Salát z různých druhů rajčat, jemného 
kozího sýra s bazalkou

170 Hrášková polévka se slaninou a česnekovými 
krutonky

172 Pečený candát na másle s houbami, glazovanou 
cibulkou a pěnou z bílého vína

174 Pečené filety sivěna s chřestem, pečenými 
rajčaty a holandskou omáčkou

176 Pošírovaný lososovitý pstruh, sezónní zelenina 
na másle a pyré z bazalky

178 Pečený vepřový bůček, cibulové pyré, 
zelené fazolky a kedlubna s česnekovým 
konfitem

180 Dušená jehněčí plec v červeném víně 
a zelenině, pekařské brambory

182 Pečené křepelky, restované lišky se špenátem 
a jemné bramborové pyré

184 Králičí hřbety s játry v sušené šunce, 
bramborové kostky se slaninou a jarní 
zeleninou

186 Meruňkový dortík s vinným medem a zmrzlina 
z bílé čokolády

188 Drobné ovoce z lesa a zahrádky 
a citrónový parfet

190 Čokoládový dortík s jahodovým želé, jahodami 
a vanilkovou zmrzlinou

192 Biofarma Slunečná

Pavel Štěpánek
195 Rozhovor

198 Farmářský salát ze sezónní zeleniny s toustem 
s kozím sýrem a bazalkovým pestem

*

201 Curriculum vitae

203 Pohled zvenku
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